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Asociatia Roména de Educatie in Alengii

Integrarea copiilor cu alergii Tn unitatiile de
invatamant preuniversitar din Romania

Acest material este gandit pentru a servi profesionistilor din unitatile si institutile de Tnvatamant
preuniversitar de stat si privat de diverse tipuri, niveluri si forme de organizare a activitatii de instruire si
educare precum: managerii educationali, cadrele didactice, cadrele medicale, personalul auxiliar,
antrenorii sportivi, colaboratorii externi si furnizorii de servicii care, prin natura activitatii prestate

institutiei/scolii, pot influenta siguranta beneficiarilor actului educational.
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1. Argument

Conform Societatii Roméne de Alergologie si Imunologie Clinica (SRAIC), in Roménia:

o 1din 4 adulti si fiecare al treilea copil sufera de rinita alergica;

e 1din 5 copii sufera de astm alergic;

e 25% dintre copiii romani sufera de dermatita atopica;

e 2% dintre adulti si 10% dintre copii sunt diagnosticati cu alergii alimentare;

e 1.120.000 de romani adulti au o alergie medicamentoasa.

(cifre publicate in decembrie 2021, sursa: COMUNICAT AGERPRESS)?!

in contextul semnalelor de alarma trase in mod repetat de specialisti in legatura cu prevalenta,
dar si cu complexitatea si severitatea formelor actuale ale bolilor alergice, care afecteaza in special copiii
si tinerii, prin amabilitatea Ministerului Educatiei (ME) si mizand pe sustinerea tuturor actorilor implicati
in procesul educational, Asociatia Roména de Educatie in Alergii (AREA) a creat acest material de
bune practici recomandate pentru facilitarea respectarii dreptului constitutional la educatie si integrarii

reale Tn institutii de invatamant a copiilor care sufera de afectiuni de tip alergic.

2. Notiuni generale despre afectiunile de tip alergic care pot afecta integrarea

copiilor in unitatile de invatamant

Alergia este o reactie de aparare exagerata a organismului care apare atunci cand acesta
intalneste in mediul sau diferite substante pe care nu le poate procesa. Alergia este o afectiune medicala

cronica, care afecteaza calitatea vietii si, in conditii necontrolate, o poate periclita.

O Reactiile alergice pot aparea oricand, chiar si in lipsa unui diagnostic stabilit anterior.


https://agerpres.ro/comunicate/2021/12/09/comunicat-de-presa-societatea-romana-de-alergologie-si-imunologie-clinica--828198
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g3 Recunoasterea celor mai frecvente simptome ale unei reactii alergice si interventia RAPID pot salva o viata.

lata cele mai frecvente simptome ale unei reactii alergice:
v eruptii la nivelul pielii, mancarime, edeme (umflaturi);

v voma sau scaune diareice, dureri de stomac;

PETE RoSN  URLATUR) ndimelmmpn Y raguseald apdrutd brusc, tuse;
‘ v dificultati de respiratie, respiratie suieratoare sau wheezing;

v ochi inrositi, [acrimare;

v stranuturi, secretii nazale, mancarimi de nas sau nas infundat.
Unele dintre aceste simptome se pot confunda cu simptomele unor

afectiuni virale.

A\
SOLMNOLENTA RCITATIE MAS CAL
LER ’ GY ) B

LESIE Recunoaste RAPID anafilaxia!

O Foloseste RAPID autoinjectorul cu ADRENALINA (ex. EPIPEN) sau ADRENALINA in

anafilaxie!
£ Suna RAPID la 112 si anunta ANAFILAXIE!
Retine formula mnemotehnica pentru recunoasterea semnelor unei reactii alergice severe:

B8 RAPID suna la 112 daca o persoana prezinta brusc:
Respiratie dificila, raguseald, respiratie suieratoare, tuse
Ameteala (lesin)

Prurit (mancarime) si piele nrosita

Insuficienta circulatorie acuta cu scaderea tensiunii arteriale

Dureri abdominale, diaree, varsaturi

Reactia de tip anafilactic este o urgenta medicald. Scaneaza codul QR de pe prima pagind pentru a afla

informatii complete.

3. Aspecte generale legate de organizarea unitatii de invatamant (bune practici)

Parintii copiilor diagnosticati cu alergii vor prezenta unitatii de invatamant, ca parte din dosarul de

inscriere, la inceputul fiecarui an scolar si ori de cate ori apar modificari, recomandarile medicului specialist
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sub forma unei scrisori medicale. Scrisoarea va face referire atat la pasii necesari pentru prevenirea unei

posibile reactii, precum si reguli speciale asociate diagnosticului.

in functie de numarul de copii diagnosticati cu afectiuni de tip alergic la nivelul fiecarei unitati si institutji
de Tnvatdamant de stat si privat, cu sustinerea Inspectoratului scolar, al directorului scolii si al Consiliului
scolar se va intocmi o Procedura personalizatda pentru gestionarea alergiilor, care va fi comunicata

intregului personal, tuturor celor afectati si revizuita periodic.

Aceasta procedura va stabili:
O Documentele necesare la inscrierea copiilor cu diverse afectiuni de tip alergic (de exemplu, scrisoare

de la medicul specialist atestand diagnosticul si detaliind recomandarile, planul de actiune pentru situatii

de urgenta, acordul scris pentru aplicarea planului de actiune si alte documente utile de la caz la caz),

O Persoanele responsabile pentru integrarea copiilor inscrisi ale caror atributii vor implica:

v identificarea, informarea si responsabilizarea persoanelor care vor interactiona in cadrul activitatii lor sau
prin rezultatul activitatii lor cu copiii diagnosticati cu alergii, indiferent daca interactiunea are loc permanent
sau ocazional (de exemplu, activitati optionale, ateliere),

v implementarea masurilor necesare protectiei copiilor la nivel de clasa in functie de specificul alergiei si
recomandarile medicului specialist,

v informarea, la cerere, a grupului de parinti si a colegilor de clasa sub forma verbala, in cadrul sedintei sau
scrisa, prin mijloace de comunicare electronica,

v stabilirea modului Tn care vor primi alimente persoanele diagnosticate cu alergii alimentare,

v numirea unui responsabil pentru punerea in aplicare a planului de prim ajutor in functie de specificul unitatii
(cu/ fara cadru medical permanent, sau contract de asistenta medicala),

v documentarea procesului stabilit in colaborare cu parintii,

v dotarea unitatii cu medicamentele necesare in conformitate cu Planul de actiune si Ordinul comun
MEN/MS nr. 3764/694/2018,
O Frecventa reluarii campaniilor de informare la nivelul unitatii de invatamant,

OProcesul pentru identificarea si, daca este cazul, implementarea unei proceduri de protectie pentru
personalul scolar care poate suferi de afectiuni de tip alergic,

O Identificarea actorilor si formalizarea drepturilor si responsabilitatilor acestora,
O Procedura de continuitate in lipsa responsabililor nominalizati,
O Modalitatea de adresare a situatiilor de bullying determinate de starea de sanatate,

O Modalitatea formala de semnalare a nerespectérii procedurii ciatre managementul scolii (date de
contact, termene, informatii necesare)

4. Notiuni particulare despre afectiunile de tip alergic care pot influenta
integrarea copiilor in unitatile de invatamant

4.1. Definirea diferitelor tipuri de afectiuni de tip alergic
4
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1. Alergiile alimentare sunt acele alergii in care reactia exagerata are loc la contactul cu alimente
uzuale care nu pun probleme altor persoane. Conform SRAIC, alergiile alimentare sunt “mai frecvente
la sugari si copii mici, la care reactiile alergice apar majoritar la cateva alergene - lapte, soia, grau si ou
(care se remit in timp) si la nuci si fructe de mare (care pot dura toata viata). Manifestarile pot fi usoare,

dar si severe, amenintatoare de viata, atunci cand evolueaza spre anafilaxie™

O Copiii diagnosticati cu alergii alimentare, precum si cei diagnosticati cu intolerante alimentare au, la
recomandarea scrisa a medicului specialist, o dieta alimentara speciala, de excludere, dieta care
interzice, partial sau total consumul anumitor alimente ca atare, ca ingredient sau, Tn cazuri severe,
documentate de medicul specialist, inclusiv sub forma de urme ale alimentului (firimituri, aburi, aerosoli
sau cantitati concentrate in spatii inchise, nearisite). Dieta poate fi stabilitd pe o perioada finita sau pe
termen nedeterminat si se poate modifica periodic in functie de recomandarile actualizate ale medicului

specialist.

O n cazul alergiilor alimentare scrisoarea medicala va detalia atat pasii necesari pentru prevenirea
unei posibile reactii precum: reguli pentru consumarea de alimente in cadrul unitatii de invatamant
precum si utilizarea alimentelor la diferite activitati educationale, cat si pasii de indeplinit in situatii de

urgenta.

2. Alergiile respiratorii sunt acele alergii in care reactia exagerata are loc la contactul cu
substante din mediul inconjurator. Conform SRAIC, rinita alergicad are cele mai frecvente agravari
determinate de “expunerea la alergenele fata de care exista sensibilizare (de tip indoor - ca de exemplu
acarienii din praful de casa, sporii de fungi, scuamele de animal sau outdoor - ca de exemplu polenurile

de copaci timpurii) sau la intercurente.”

O Copiii diagnosticati cu alergii respiratorii si afectiuni asociate primesc de la medicii specialisti o
schema de tratament, dar si indicatii despre conditiile specifice pe care trebuie sa le respecte
mediul Tn care petrec perioade lungi de timp, precum casa bunicilor, sala de clasa, sala de sport, after
school-ul, terenul exterior al scolii. Aceste recomandari au ca obiectiv minimizarea reactiilor alergice si
stabilizarea afectiunii medicale. Tn cazul copiilor care trec printr-un proces de desensibilizare pot aparea
riscuri suplimentare de reactii pe parcursul orelor de curs si planul de actiune trebuie revizuit in

concordanta.

O Scrisoarea medical& pentru alergii respiratorii va face referire la pasii necesari pentru prevenirea unei
posibile reactii, recomandari referitoare la efectuarea exercitiului fizic in conditii de siguranta precum si

pasii de indeplinit in situatii de urgenta.
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O lata, cu scop de exemplificare, cateva posibile masuri de protectie: eliminarea plantelor din sala de
clasa, eliminarea carpetelor si a covoarelor, a plusurilor si a altor surse de praf, stergerea prafului doar
cu carpe umede, interzicerea utilizarii parfumurilor puternice sau a baloanelor (latex), aerisirea periodica
a Tncaperilor din incinta scolii, utilizarea purificatoarelor de aer si/sau toaletarea plantelor, erbicidarea
plantelor alergene din perimetrul scolii (de exemplu ambrozie), limitarea exercitiului fizic exterior Tn

sezon de polen.

Contrar opiniei generale, cei mai multi copii diagnosticati cu astm alergic pot efectua anumite categorii
de efort iar medicii chiar le recomanda participarea la orele de educatie fizica pentru cresterea capacitatii

pulmonare. (Astmul si activitatea fizica - citeste mai mult accesand codul QR de pe prima pagina)

3. Alergiile la muscaturile de insecte sunt acele alergii in care reactia exagerata are loc ca

urmare a muscaturii unei insecte la care copilul poate fi sau nu deja sensibilizat.

O n cazul copiilor diagnosticati cu alergii la muscaturile de insecte scrisoarea medicala va face referire
atéat la pasii necesari pentru prevenirea unei posibile reactii, precum reguli si la méasurile speciale pentru

activitatile in natura si la pasii de indeplinit in situatii de urgenta.

O Organizarea activitatilor in aer liber (de exemplu excursie, tabara) poate determina intalnirea cu
una sau mai multe insecte si crea premisele pentru un posibil incident alergic cu unul sau mai multi copii,
nu neaparat diagnosticati. Recomandam, asadar, ca parte din planificarea activitatii didactice si
parcurgerea pasilor de preventie Tmpreuna cu participantii la activitate. (Masuri de preventie si
tratament in cazul alergiei la intepaturi de himenoptere - citeste mai mult accesand codul QR de pe

prima pagina)

4. Dermatita atopica si dermatita de contact, sunt doua afectiuni inflamatorii, necontagioase,

ale pielii, care pot avea multe aspecte comune si care, adeseori, pot coexista.

O Copiii diagnosticati cu Dermatita atopica respecta reguli de igiena stricte si urmeaza indicatii date

de medicul curant pentru ingrijirea corecta a pielii.

O Copiii diagnosticati cu dermatita atopica pot fi afectati fizic si emotional de puseele repetate de
méancarime. Poti intelege mai bine impactul acestei afectiuni urmarind seria &% VIDEO Scoala Atopiei

(acceseaza codul QR de pe prima pagina).

O lata, cu scop de exemplificare, cateva posibile masuri de protectie: exceptii de la purtarea uniformei
daca materialul acesteia agraveaza puseele, necesitatea utilizarii anumitor sapunuri sau dezinfectante
hipoalergenice, neparticiparea la activitati care presupun contactul materialelor educationale sau

alimentelor cu pielea sau alte masuri similare celor recomandate in cazul alergiilor respiratorii.

o]


https://www.youtube.com/watch?v=yPLAQBQ8lKg&list=PLGrX6wUS0Lq42dKfLe_Mucywx60i31FCV
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5. Reactiile de hipersensibilitate medicamentoasa sunt un tip de reactii secundare rezultate in urma

administrarii medicamentelor.

O 1n cazul copiilor cu istoric de reactii de hipersensibilitate medicamentoasa scrisoarea medicala va
face referire atat la pasii necesari pentru prevenirea unei posibile reactii, precum si la regulile speciale
pentru posibile urgente minore (de exemplu: julituri, arsuri, fracturi) survenite in incinta scolii
(medicamente si substante interzise) precum si pasii de indeplinit in situatii de urgentd. (Reactiile

alergice la medicamente acceseaza codul QR de pe prima pagina)

“Reusita este un efort de echipd, in timp ce ne dorim integrare si nediscriminare pentru copiii nostri,
trebuie sa oferim la schimb intelegere si ajutor, cand putem. E nevoie de rabdare, schimbarile se
intdmpla treptat, rezultatele se vad in timp. E nevoie de repetitie, periodic trebuie reluate regulile cu
aceeasi bunavointa si fara frustrare, ca la inceput, fiindca si cei care vor sa ajute mai uita, este firesc.
Fiecare cu problemele lui. E de datoria noastrd sé le reamintim despre alergia copilului nostru si
colegilor, si périntilor, deopotriva. E nevoie de disponibilitatea de a vorbi deschis, oricand si oricui este
dornic sa afle despre provocarile unui copil cu alergii severe, despre provocarile prin care trecem ca
parinti, la nivelul potrivit, in functie de varsta, de pregatire, de gradul de interes” (pdrintele unui copil cu

alergii alimentare severe integrat cu succes in colectivitate)

4.2. Protocoale pentru preventie si interventie in cazul reactiilor alergice

Protocolul ,,Maini curate in scoli” ca mijloc de prevenire (si) a reactiei alergice

Spalarea riguroasa a mainilor cu apa si sdpun INAINTE Si DUPA atingerea sau consumul alimentelor,
sau a diferitelor substante cu risc, reprezintd cel mai simplu pas de prevenire al diverselor afectiuni
medicale, dar si cel mai simplu mijloc de protectie al persoanelor cu diverse forme de alergii declansate

de contactul cu alergenul, atunci cand acesta este prezent in mediul sau.

Din acest motiv, este foarte important ca, in colectivitatea de copii prescolari sau de scoala primara, sa

fie expuse si repetate tehnicile de spalare corecta a mainilor periodic, ca parte din rutina zilnica.
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In toate categoriile de unitéti scolare, informatia poate fi semnalizat& in proximitatea salilor de mese, de
clase, de sport, de festivitati sau bai ca materiale vizuale atractive. (poster Reguli de siguranta in

colectivitati - descarca accesand codul QR de pe prima pagina)

O Sapunurile si produsele dezinfectante folosite pot declansa si ele reactii alergice, in functie de
ingredientele continute, motiv pentru care recomandam responsabililor de achizitionare selectarea

produselor hipoalergenice, care sa nu contina nici alergeni alimentari.

Aspecte legate de servirea meselor si gustarilor in cadrul unitatii de invataméant pe durata

orelor de curs

In practica integrarii copiilor cu diverse forme de alergii alimentare, intalnim modalitati multiple de
organizare, precum:

v integrarea copiilor la program scurt,

v asigurarea alimentatiei copilului din bucataria proprie sau catering,

v integrarea copilului adaptand produsele oferite,

v permiterea furnizarii hranei de catre parinti, cu sau fara manipularea ei,

v pilotul ,Masa Calda” sau programul ,,Cornul si Laptele”,

v redirectionarea catre o alta unitate de invatdmant.

Tot in practica, intalnim unitati de invatamant cu sala dedicata pentru servirea mesei sau unitati in care
masa este servitd Tn zona pentru joaca, somn si activitati didactice, aceasta avand practic tripla

functionalitate.

Avand in vedere ca solutiile trebuie adaptate specificului dar si infrastructurii disponibile, iata cateva

aspecte de avut in vedere n practica:

O adaptarea meniului pentru copiii alergici se poate face prin dialog si consens intre parinti,
reprezentantii scolii si, daca este cazul, un reprezentant al firmei de catering sau al serviciului de
aprovizionare, astfel incat sa se poata identifica solutia optima, priméand siguranta fizica a copiilor cu
alergii pe durata desfasurarii actului educational; Tn cazul imposibilitatii adaptarii conditiilor necesare,
parintelui i se va permite furnizarea alimentelor copilului si, la cerere, i se va oferi o solutie pentru
depozitarea, incalzirea si servirea acestora. Meniul trebuie analizat si adaptat ori de cate ori apar

modificari, indiferent daca ele sunt determinate de schimbarea dietelor sau schimbarea continutului lui,

O in cazul unitatilor de invatamant care asigura masa copiilor este necesara trimiterea in versiune

electronica a meniului catre parinti, cu minim sapte zile in avans. Documentul trimis trebuie sa contina

8
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inclusiv valorile nutritionale per portie si continutul alergenic al acestora. Necesitatea comunicarii in
detaliu a meniului se aplica atat in timpul anului scolar, pentru mesele si gustarile servite pe durata
orelor de curs, precum si pe toatd durata evenimentelor organizate de unitatea de invatamant, direct
sau cu sustinerea unor terti, indiferent daca evenimentele implica sau nu deplasare, in conformitate cu
Ordinul nr. 163/2021 si 201/2022. Transparenta acestor informatii contribuie la prevenirea posibilelor

incidente alergice cauzate de méancare, prin ingestie sau contact,

O la prepararea mancirii, pentru reducerea riscului de contaminare alergenica a portiilor pregatite
pentru copiii cu alergii trebuie implementate o serie de masuri speciale precum asigurarea in bucatarie
a unui spatiu dedicat, fara principalii alergeni, a unui circuit separat de spalarea temeinica a veselei fie
cu un burete/laveta dedicat, fie la masina de spalat, precum si o serie de conditii specifice detaliate Tn
brosura Alergiile alimentare severe in Restaurante (acceseaza si descarca folosind codul QR de pe

prima pagina),

O contaminarea mancarii poate avea loc la prepararea ei in bucatarie sau pe traseul parcurs de la
bucatarie sau furnizorul de catering pana la servire, motiv pentru care este necesara documentarea
scrisa clara a traseului portiilor speciale si nominalizarea persoanei responsabile cu verificarea
respectarii acestuia. Consideram utila pentru evitarea contaminarii afisarea n locul de preparare a
mesei/pregatire a portiilor pentru servire a unui tabel centralizator cu restrictiile copiilor, precum si

corespondenta cu felurile alimentare din meniu care contin alimentul interzis,

O in sala de servire a mesei, copilul diagnosticat cu alergii poate primi sau servi din farfuria altui copil
daca se foloseste vesela identica pentru toate portiile sau daca copilul de varsta mica nu este monitorizat

indeaproape, de aceea recomandam formalizarea unui proces clar de preventie,

O pachetele unor copii pot contine alimente care presupun un risc pentru colegii lor, asadar pentru
evitarea reactiilor accidentale in practica vedem utila stabilirea si comunicarea unor liste clare cu

alimente permise, recomandate sau interzise la nivelul colectivitatii (grupa, clasa sau scoala),

O 1in cazul copiilor cu alergii alimentare severe in al caror istoric figureaza reactii alergice grave la
contactul alergenului cu pielea sau prin inhalarea acestuia, conducerea scolii si inspectoratul scolar
vor incerca sa asigure solutii alternative pentru a nu pune in pericol siguranta copilului pe durata
orelor de scoala. Aceste solutii pot fi: asigurarea unui spatiu separat de sala de clasa pentru servirea
gustarilor si a mesei calde, Tnlocuirea cu produse potrivite sau eliminarea produsului riscant pentru

intreaga clasa,

O in situatia in care gustarea/ masa se serveste in sala de clasa sugeram responsabilizarea fiecarui

copil de a-si sterge masa pe care a mancat si de a arunca la gunoi alimentele ramase.
9
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Situatii de risc cauzate de ocaziile festive

- aniversari ale colegilor, ale scolii, sarbatori precum Pastele, Craciunul, Ziua Scolii,

Halloween, Inceperea si incheierea Anului Scolar si altele

O Marcarea ocaziilor festive in unitatile de invatamant a devenit strans legata de consumul alimentelor
de tip gustare dulce sau sarata, gustari introduse in incinta scolii si servite copiilor de diverse persoane
din interiorul sau din afara scolii (de exemplu, alti parinti, specialisti, ONG-uri, resprezentanti ai

autoritatilor locale), situatie care poate periclita siguranta copiilor.

O Pentru minimizarea riscurilor legate de aceste evenimente, este de preferat ca unitatile de
fnvatamant sa implementeze si sa comunice transparent pentru intreaga colectivitate reguli legate de
accesul alimentelor de tip gustari in incinta scolii pe durata desfasurarii orelor de curs, aceasta
abordare asigurand siguranta fizica si emotionala a copiilor care sufera de alergii alimentare severe dar
si de alte tipologii de afectiuni care implica restrictii medicale precum diabet, obezitate, boala celiaca si

altele.

O Procedura poate acoperi aspecte de sigurantd alimentarad (documentele care trebuie sa
insoteasca alimentele, de exemplu certificat de conformitate in cazul produselor perisabile de cofetérie),
procedura de transport, ingredientele strict interzise (daca este cazul, de exemplu, scoala poate
decide sa interzica integral Tn anexele sale anumite substante alergene), termenul pana la care care vor
fi Tnstiintati parintii copiilor cu dietd speciala, persoana responsabild de instiintarea acestora si de

verificarea alimentelor primite.
O Este important s& se mentioneze explicit si cu acordul ambelor parti (parinte si responsabilul

desemnat din partea scolii) care sunt conditiile in care un copil cu dieta speciala poate primi sau

consuma un aliment oferit la 0 asemenea ocazie, primand siguranta copilului.

10
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Primul ajutor, cabinetul medical si trusa de urgenta

(e Educarea copiilor diagnosticati cu alergii implicd actiuni speciale suplimentare legate de prevenirea
reactiilor alergice. Experienta ne arata ca, in ciuda eforturilor depuse, pe parcursul actului educational
apar si situatii de crizéd motiv pentru care este necesara implementarea la nivelul unitatii de invatamant

a unei proceduri de reactie in caz de urgenta de natura alergica.

O1n cazul copiilor cu istoric clinic documentat de reactii severe, indiferent de tipul acestora, se
recomanda inscrierea lor cu prioritate in unitatile de invatdmant cu cadru medical prezent permanent si
instruirea temeinica a acestuia in legatura cu specificul afectiunilor copiilor inscrisi. O varianta alternativa
ar putea fi inscrierea copiilor in unitatile de invatamant de proximitate unitatilor de primiri urgente

pediatrice,

O 1in cazul unitatilor de invatamant in care isi desfasoara orele copii cu diverse forme de alergii unitatea
de invatdmant trebuie sa asigure dotarea dulapului de prim-ajutor conform Ordinului comun MEN/MS

nr. 3764/694/2018,

O in lipsa unui cadru medical permanent sau in absenta temporard a acestuia, este necesara
desemnarea formala a unui responsabil de prim ajutor care sa poata urma pasii din planul de actiune
pe durata orelor de curs. in cazul in care unitatea de invatdmant nu poate identifica un proces

satisfacator, parintele poate solicita accesul in scoala ca insotitor pe durata orelor de curs,

O din experienta practica, se recomanda ca localizarea cabinetului medical sau a punctului de prim
ajutor, daca exista, sa fie la parter, intr-o zona usor accesibila din orice punct, si pozitionarea claselor

cu posibile situatii de risc in imediata proximitate fizica a acestuia,

O localizarea trusei de urgenta personale trebuie stabilita de la caz la caz, insa experienta din alte tari
arata ca este de preferat ca aceasta sa ramana in posesia elevului, in ghiozdan, pe toata durata orelor
de curs, sau la insotitorul acestuia, la copiii de cresa si gradinita. Exista cazuri, inclusiv cu deznodamant
tragic, Tn care copilul nu a avut acces la trusa de medicamente la ora de sport, pe durata transportului

scolar sau pentru ca era incuiata in cabinetul medical si cadrul medical lipsea,

O planul de urgenta personalizat trebuie s& se afle in mai multe copii in dosarul copilului, la cabinetul
medical, in dulapul cadrului didactic, la sala de sport si in ghiozdanul copilului. Alergia poate fi

semnalizatd permanent si prin bratari speciale de avertizare,
11
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O n caz de orice reactie alergica a prescolarului/elevului cu alergii de orice tip, persoana desemnata

de unitatea de invatamant, sau orice persoana instruita, daca aceasta nu este disponibila:

v va administra medicamentele de prima urgenta conform planului de actiune existent in trusa de prim-
ajutor din ghiozdanul elevului/ locul prestabilit,

v va anunta serviciul de urgenta 112 si se va asigura ca persoana ramane in pozitia de siguranta? pana

la sosirea echipajului medical,
v va contacta de indata oricare beneficiar secundar, datele de contact fiind mentionate in planul de
actiune aflat in ghiozdanul elevului, in trusa de urgenta, alaturi de numarul de telefon al medicului

alergolog sau pre bratara de avertizare,

O1in cazul incidentelor, indiferent de severitatea lor, avand in vedere c& ele reprezintd un test al
functionarii proceselor existente, unitatea de invatamant si beneficiarii afectati vor revizui cauzele si

modul de reactie si vor documenta concluziile si/sau aplica masuri de ajustare ale procedurii active.

5. Aspecte generale legate de planificarea activitatilor educationale curriculare

si extracurriculare (bune practici)
Organizarea clasei

O asa cum mentionam la capitolul anterior clasele in care invata copii cu diverse afectiuni de tip alergic
au nevoie de reguli de comportament speciale, gandite pentru protectia fizica a celor afectati (de
exemplu: nu se imparte mancarea intre copii, anumite categorii de alimente sunt interzise in clasa,
spalatul pe maini are loc inainte si dupd masa) sau de conditii speciale de amenajare (de exemplu:
eliminarea sau interzicerea anumitor obiecte de risc, servirea mesei si a gustarilor in afara salii de clasa

si altele),

O regulile clasei introduse si explicate la inceputul anului scolar necesita recapitulare dupa vacante si

pauze mai lungi, atat pentru copii, cat si pentru adulti,

O acolo unde este posibil, daca se consuma alimente in sala de clasé, copilul cu alergii alimentare va
fi inconjurat in banci de copii dispusi s fi respecte restrictiile alimentare. In cazul copiilor de varste mai
mari, daca doresc, acestia pot fi instruiti sa recunoasca reactia alergica pentru a alerta un supraveghetor

adult.
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O pentru constientizare si educare, unitatea de invatamant poate alege sa afiseze la vedere, atat in
clasa, dar, mai ales in sala de mese, sala de sport sau pe holurile scolii, materiale explicative (cel mai
potrivit prin desene) cu privire la reactiile alergice, preventie, interventie in caz de reactii alergice

(scaneaza codul QR de la prima pagina pentru a descarca materiale potrivite)

O se recomanda stabilirea unei comunicari deschise atat cu cadrul didactic, cat si cu grupul de parinti
ai caror copii fac parte din colectivul unei clase in care invata unul sau mai multi copii diagnosticati cu
alergii. Incepand de la prima sedinti se stabilesc bazele unui climat pozitiv, subliniindu-se efectul
psihologic si emotional al empatiei, prieteniei si responsabilitatii in relatia cu ceilalti. Se recomanda
discutii cu fiecare ocazie ce presupune o situatie de risc pentru copiii alergici, informarea parintilor in
legatura cu acestea si gasirea unor variante castig-castig pentru toti copiii: inlocuirea dulciurilor cu fructe,

mici rechizite si jucarii pentru ocaziile festive,

O se recomanda activitati de constientizare a unicitatii personale si de dezvoltarea a empatiei,
tolerantei Tn randul copiilor, diminuarea bullying-ului (lecturi povesti terapeutice, joc de rol: “Astazi eu

sunt alergicul!”, “De-a petrecerea”, “La restaurant”’, etc)
Exemple de lecturi prin care cadrul didactic poate atinge aceste obiective:

v Ada il cunoaste pe Bogdan, Poveste pentru prietenii fara alergii alimentare (4 - 7 ani, descarca

accesand codul QR de pe prima pagina)

v Alergia alimentara pe intelesul copiilor (6 - 9 ani, descarca accesand codul QR de pe prima pagina)
v“Accepta-te asa cum esti!”, “Fiti alaturi unii de altii!”, “Nu judeca pe cineva inainte sa-l cunosti!”, “Fii
grijuliu”, “Trateaza-i pe altii cum ai dori sa fii tratat” (Marea carte a gandurilor pozitive), “Accepta-i pe

ceilalti”, “Toti suntem importanti”, “Accepta si ce este diferit”, “Jucati-va impreuna”, “ Toti suntem buni la

ceva’

O activitidtle mentionate anterior pot avea loc la orele de educatie civicd/dezvoltare
personal&/dirigentie. In cadrul acelorasi ore se recomanda o discutie libera cu colegii/clasa copilului
dedicata alergiilor, preventiei si constientizarii. Discutia poate avea loc in prima luna de scoala si se

poate repeta periodic, sub forma de poveste, filmulete, carticele, brosuri, adecvate véarstei,

Oin functie de nivelul de varsta, informatiile despre alergii pot fi prezentate incepand de la forma
simpla, cu informatie usoara (stranut la papadie sau polenul din flori, intepatura de albina care poate da
doar o roseata sau poate aparea o umflaturd) pana la informatii mai detaliate si specifice (alergiile
alimentare, respiratorii, la medicamente, dermatitele atopice si impactul lor asupra copiilor, inclusiv

psihologic),
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Ola sustinerea orelor, pot fi invitati pentru a sustine acest subiect medici specialisti, voluntari
reprezentanti AREA, parinti ai copiilor cu alergii, profesori de biologie, subiectul facand parte din

programa clasei a 8-a, sau, in cazul elevilor, atunci cand sunt pregatiti si daca doresc, chiar ei insisi.

Planificarea activitatilor didactice care presupun utilizarea anumitor substante alergene

n practica integrérii copiilor cu diverse forme de alergii, intalnim situatii in care incidentele de natura
alergica sunt declansate de materiale didactice folosite la sala de clasa, fie ca sunt folosite substantele
direct (de exemplu la activitati de gatit, decoratii cu alimente, activitati de numarare, recompense), fie

ca substantele sunt parte din etichetele unor obiecte, prezenta acestora fiind mai putin cunoscuta.

O Recomandam consultarea parintilor atat la inceputul anului, cat si in proiectarea activitatilor didactice,
pentru identificarea cat mai corecta a ingredientelor periculoase. Experienta practica din comunitate ne
arata ca cel mai frecvent pot prezenta risc urmatoarele resurse, enumerarea nefiind exhaustiva:

vprodusele pentru pictat, decorat, precum tempera, dactilopictura - finger paint, cerneala, creioane
cerate,

vprodusele pentru pictat pe fatd, produsele pentru machiaj, tatuajele temporare,

vcreta,

Vcariocile, markerele, linerele,

Vlipiciul, plastelina, slime-ul,

vprodusele reciclate (peturi, cofraje de oua, cutii de lapte si altele),

v'semintele, pastele, bomboanele mici,

v'solul de plantat si hrana pentru animale,

vresursele pentru cutii senzoriale sau instrumente muzicale improvizate,

vinstrumentele muzicale de suflat,

v'baloanele, manusile de unica folosinta (latex),

v plasturii.

O Lista resurselor cu risc poate fi tiparita si consultata periodic la planificarea activitatilor didactice.

(Lista de materiale si activitati didactice cu posibil risc pentru copii cu alergii alimentare -

acceseaza codul QR de pe prima pagina)

Planificarea activitatilor extrascolare prilejuite de Scoala Altfel si alte experiente practice

In practica integrarii copiilor cu diverse forme de alergii, intalnim situatii in care unitatea de invatamant
organizeaza activitati extrascolare, uneori obligatorii, activitati la care copilul cu diverse forme de alergii
nu poate participa din motive practice (de exemplu, atelier de gatit pizza pentru copilul alergic la gluten,
activitate cu diverse animale pentru copilul cu alergie la diverse epitelii de animal, activitate cu apicultori
pentru copilul alergic la intepatura himenopterelor).

O  Unitatea de invatamant care organizeazd activitatile in cauza, consultdnd parintii copiilor
participanti, poate cauta solutii alternative pentru a permite participarea in siguranta si a acestora, si, in
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caz de apelare la serviciile unui organizator extern, va intermedia negocierea intre beneficiar si

prestator.

O Unitatea de invatamant anunta detaliile specifice activitatii cu minim 14 zile inainte de desfasurarea

acesteia pentru a permite timp suficient parintelui fie sa asiste la participarea in siguranta a copilului
sau, fie sa caute solutii alternative, in cazul in care participarea este prea riscanta. Printre detaliile oferite
in scris prin mijloace de comunicare electronica e important s& se enumere descrierea activitatii,
mijloacele de transport folosite, raportul de insotitori/ copii, daca grupul este insotit de un responsabil

de prim ajutor, meniul ce va fi oferit copiilor (inclusiv alergeni), materialele didactice folosite.

Cu alergii in siguranta la scoala: sa nu uitam de impactul emotional

Stresul poate fi un factor agravant al manifestarilor alergice.

Apeleaza cu incredere la sustinerea consilierului scolar! Planificati si proiectati impreuna activitati pentru

integrarea reala a copiilor cu alergii.

Copiii mici si foarte mici au nevoie sa simta deschidere si sustinere in integrarea lor, atat de la colegi

cat si de la cadrele didactice.

Incepand cu varsta scolara, cel mai probabil copiii sunt deja familiarizati si pot sa explice singuri o parte

din regulile de siguranta pe care le respecta. Asculta-i si implica-i!

Respecta-i copilului mai mare dorinta de a nu-si dezvalui diagnosticului Tntregului colectiv, decéat daca

si atunci cand este pregatit.

6. Resurse disponibile pentru sustinerea unitatilor de invataméant in

procesul de integrare

Date fiind presiunea si responsabilitatea care pot coplesi responsabilii in procesul de integrare a copiilor
cu alergii dar si complexitatea procesului in sine suntem disponibili pentru sustinerea procesului cu:

O Parteneriate AREA - scoli si gradinite prin intermediul cadrelor didactice,

O Sesiuni virtuale de formare, intrebari si raspunsuri pentru profesorii care doresc sa pregateasca

un plan de lectie pentru nivel primar / gimnazial,
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O Prezenta fizica a voluntarilor AREA pentru lectii demonstrative si prezentari la clase,

O Suport in intelegerea si exersarea planului de urgenta, sesiuni 1:1 pentru explicarea riscurilor,

gestionarea fricilor sau diverse instrumente pentru suport emotional.

Suntem, de asemenea, disponibili pentru a sustine procesul de integrare profesionala in siguranta a
adultilor care profeseaza in sistemul de invatamant si care sunt diagnosticati cu diverse forme de alergii.

Va multumim pentru disponibilitate si implicare,

Asociatia Roméana de Educatie in Alergii
5 contact@educatie-alergii.ro || 8 0745 080 808
www.educatie-alergii.ro

https://www.facebook.com/asociatiaromanadeeducatieinalergii

Autori si consultanti:

Adriana Claudia Nicolae - medic alergolog, presedinte fondator AREA

Laura Sachelarie-Ciubotariu - membru fondator AREA si mama unui copil cu
alergii

Monica Taina - membru fondator AREA, mama a doi copii cu
alergii

Elena-Gabriela Ranceanu - profesor invatamant prescolar, mama a doi copii
cu alergii

Mihaela Trascau - profesor gimnaziu, mama copil cu alergii
alimentare si respiratorii

Oana Florena Palea - economist, mama copii cu alergii severe
alimentare si respiratorii

Elena Virlan - economist, membru AREA, mama unui copil cu
alergii severe

Alexandra Hristu - psiholog, mama copii cu alergii alimentare
severe

Madalina Berechet - avocat, mama unui copil cu alergii

Timea Miron-Sojka - avocat, mama unui copil cu alergii

Lucia Bedell - mama a doi copii cu alergii

Sorana Vardianu - economist, mama unui copil cu alergii

Roberta-Alexandra Raduca - mama si asistent personal copil cu alergii severe

Elena lonela Hudac - director adjunct Scoala Gimnaziala nr.308,
Bucuresti

Surse si alte link-uri materiale utile

Ihttps://agerpres.ro/comunicate/2021/12/09/comunicat-de-presa-societatea-romana-

de-alergologie-si-imunologie-clinica--828198

2https://www.allergy.org.au/hp/anaphylaxis/positioning

(en) Back to school cu Foodallergy.org sectiune Back to school si Curs Food Allergy
Bullying, kidswithfoodallergies.org sectiune Back to school

(en) foodallergycounselor.com resurse pentru impactul socio-emotional al alergiilor
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