e

INSPECTOHATUL 9COLAR JUDFTEF\N MURES

WA v T 1111 I

Aprob publicarea pe site-ul
1SJ Mu.eg
inspector scolayg

CABINET MINISTRU

ORDIN
privind aprobarea programelor gcolare
pentru disciplina optionala
»Pregatiti pentru viata. Educatie pentru viata si comunitate”
clasa pregétitoare — clasa a IV-a
si clasele a V-a — a Vlll-a

in temeiul art. 65, alin (4) din Legea educafiei nafionale nr.1/2011, cu
modificarile si completérile ulterioare,

In baza Hotararii Guvemului nr. 26/2017 privind organizarea si funcfionarea
Ministerului Educatiei Nafionale cu modificarile ulterioare.

MINISTRUL EDUCATIEI NATIONALE
emite prezentul ordin:

Art. 1. Se aproba lista programelor gcolare pentru disciplina optionala ,Pregatiti
pentru viaja. Educatie pentru viatd si comunitate”, clasa pregatitoare - clasa a IV-a si
clasele a V-a — a Vlll-a, cuprinsa in Anexa 1, care face parte integranta din prezentul
ordin.

Art. 2. Se aprob& programele gcolare penfru disciplina optionald ,Pregatiti pentru
viatd, Educafie pentru viafd si comunitate”, clasa pregatitoare - clasa a IV-a si
clasele a V-a — a Vlll-a, cuprinse ‘in Anexele 2 st 3, care fac parte integranta din
prezentul ordin.

Art. 3. Programele scolare cuprinse in Anexele 2 si 3 ale prezentului ordin se aplic in
sistemul de rivatamant incepand cu anul scolar 2018-2019.

Art. 4. D:rectla Generald Educatie Timpurie Invataméant Primar si Gimnazial,
Institutul de 8tiinfe ale Educatiei, inspectoratele scolare jude;ene respectiv
inspectoratul scolar al municipiului Bucuresti si unitédtile de invatdmant duc la
Tndeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 5. Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, partea |.
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Anexa ﬂ la ordinul ministrului educatiei nationale nr, . V{a) IPM'— (2. "J&QH

MINISTERUL EDUCATIE! NATIONALE

LISTA PROGRAMELOR SCOLARE
disciplina optionald ,,Pregititi pentru viati. Educatie pentru viati si comunitate”,
clasa pregatitoare - clasa a \V-a
si clasele a V-a — a Vill-a

ot ;

1. »Pregatiti pentru viata. Educatie pentru viatd si comunitate”, clasa pregatitoare - ¢lasa
alV-a _

2. | Pregatifi pentru viatd. Educatie pentru viats §i comunitate”, clasele a V-a —a Vlll-a
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Anexa nr.%%.. Ia ordinul ministrulul educatiei nationate nr. 2363 1. Lao17
MINISTERUL EDUGCATIEI NATIONALE .

Programa scolari
pentru disciplina optionala

PREGA TITI PENTRU VIATA.
EDUCATIE PENTRU VIATA S| COMUNITATE

Clasa pregatitoare — clasa a IV-a

Bucuresti, 2017
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Nota de prezentare

Programa gcolard pentru disciplina optionald Pregdtifi penfru viafd. Educafie pentru viatd si
comunitate reprezintd o ofertd pentru curriculumul la decizia gcolii, clasa pregatitoare — clasa a IV-a.
Disciplina are un buget de timp de 1 ord/sdptdmand, pe durata fiecdrui an scolar. Avand un pronuntat
caracter integrat, aceastd disciplind de studiu poate fi abordata ca disciplina optionald in aria curriculara
Om gi societate sau in aria curriculara Consiliere i origntare.

Programa gcolard pentru disciplina scolard Pregatifi pentru viafd Educafie peniru viald si
comunitate are la baza un set de valori cu rol de sprijin al elevilor pentru pregatirea gi confruntarea cu
provocérile viefii, Tn acest sens, programa este centratd pe consclidarea responsabilitatii si a interactiunii

sociale sandtoase, in comunitati variate ~familie, gcoald, grup de pnetem comunitate locald, alte contexte
familiare.

Aceastd disciplind optionald promoveazd o viziune integratd asupra fintei umane, cu accent
explicit pe urmétoarele aspecte:

- dinamica  bio-comportamentald: identitate, constientizare corporald, autocontrol corporal,
aptitudini, obiceiuri-deprinderl sanatoase, abilitdti de organizare §i autogestionare;

- dinamica psiho-emotionald: dezvoltare psiho-sexuald s personald, sentimente, emoti,
impulsuri; autocunoagtere, autoacceptare §i  sigurantd, incredere In  sine; obicejuri
comportamentale; '

- dinamica spirituald: dezvoltare intelectuald; dezvoltare morald — corectitudine, integrare,
libertate si responsabilitate, respectul pentru viald, dezvoltare spirituald — relatiile persoanei cu
sine, cu lucrurile, cu ¢eilalii; acceptarea propriei vocatii;

- dinamica relafionald: gestionarea relafiifor tn cadrul familiei, "al grupului de prieteni, in
comunitate/societate, in alte categorii de relatil. '

Astfel, programa propusd pune accent pe dezvoltarea caracterutui, prin  consolidarea
responsabilitafii si interaciunii sociale sanatoase, ajutd elevii s3 inteleaga stadiile de dezvoltare fizica,
emotionald si intelectuald §i integreaza discutarea notiunilor de sexualitate ireptat, adecvat varstei.

Oferta curriculara a disciplinei Pregétili pentru viala. Eduoa{ie pentry viatd si comunitate este
corelatd cu:

» profilul de formare al absolventului de inva{&mant primar

Aceastd disciplind propune o ofertd curriculara cu relevantd crescuté pentru profilul de formare al
absolventului de invatamant primar, care este construit pe baza descriptivului nivelului elementar de
definere a competentelor cheie europene (cf. Repere pentru proiectarea gi actualizarea curriculumului
national. Document de politici educationale). Tn acest context, disciplina contribuie la sustinerea
urmétoarelor competente din  profilul de formare, subsumate competenfelor cheie: manifestarea
interesului pentru o viatd sdnatoasd si pentru pastrarea unui mediu. curat, aplicarea unor reguli
elementare de igiend personald si de comportament responsabil In raport cu mediuf {(din domeniuf
competentelor matematice si competentelor de bazd n stiinte si tehnologii); formularea de intrebri
pentru clarificarea unel sarcini’ de luceu, utilizarea de-tehnlci, metode simple pentru a invata; activa
cunostinte anterioare i inregistra mformatu concentrarea atentlen perseverarea in lucru la o sareing
pana la finalizarea corespunzétoare si verificarea propriei acttwta;l (domeniul competéntei a-invita s3
inveti), manifestarea interesului pentru-autocunoastere, punerea in practicd-a unor norme elementare de
conduitd n contexte cotidiene, asumarea unor roluri gi responsabihtay prin participarea la actjuni in
contexte de viaj din mediul cunoscut {domeniul competenielor sociale si civice); manifestarea CUFIOZItaIu
in abordarea de sarcini noi i nechignuite de ’fnvétare fara teama de a gresi, asumarea unor sarcini
simple de lucru, care implicd hotdrare, angajament In realizarea unor obiective, initiativa, creativitate,
cooperare cu ceilali (domeniul de competente spirit de initiativa si antreprenoriat).

» ofertele curiculare ale celorlalte discipline scolare din curriculum, care abordeazi aspecte
relationate tematic

Activitdtile de stabilire a competentelor specifice si de sefectare a elementelor de continut au avut
la bazd consultarea programelor gcolare pentfu disciplinele Dezvolfare personald, Educafie civicd,
Religle, Matematicd $i explorarea mediului, Stiinfe ale naturii, din inva{amantul primar. Pe de o parte, s-a
urmarit eliminarea suprapune_rilor de abordati identice Intre discipline. Pe de alta parte, s-a avut In vedere
stahilirea de corelafii, de abord&ri complementare a unor teme, astfel incat aceasta disciplina optionala sa
permita analize si abord#iri metodologice cu rol de completare a ofertet disciplinelor gcolare din trunchiul
comun, precum i reludri ale temelor in’ vederea integrérii acestora infr-un tot unitar,. CU‘ '1evan§a;.\,_
practica, pentru viata de zi cu zi a elevilor. i 7y

s modelul de proiectare curriculard a curriculumului natlona! romanesc : ety
Programa disciplinei oplionale Pregétifi pentru vial. Educafie pentru viafd §ra t‘omunftate este
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elaborata potrivit modelului de prolectare curriculara centrat pe competente Structura programei include,
pe langa Nota de prezentare, urmétoarele elemente;

- competente generale,

- competente specifice gi exemple de activitali de mvatare
- confinuturi;

- sugestii metodelogice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunogtinte, abilitafi si atitudini dezvoltate prin
invétare, .caré permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, in
contexte diverse.

COmpetengoIe ganerale sunt competeniele dezvoltate prin studiul U!‘I&l ‘anumite discipline si care
vizeazad achizitite elevului pe Tniregul parcurs al studierii respectivei dlsclphne In cazu! dfsmp!mel
Pregiititi pentru viald. Educatie pentru viald si comunitate, abordate Ja nivelul tnvatamantutui primar,
competentele generale sunt centrate pe urmétoarele aspecte: atitudinea pozitiva fatd de sine si sanitate:

atitudini si ‘comportamente de relationare in diferite comunitali si contexte de viata; explorarea diferitelor
elemente din viata cotidiana.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an gcolar, sunt derivate din competentele
generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt insofite de exemple de
activitdli de invafare, care constituie modalitati de organizare a activitafli didactice in scopul formarii
campetentelor elevilor.

Programa scolard propune, cu caracter de exemplu, diferite tipuri de activitati de Invatare, care
integreazé strategii didactice variate si care valorificd experienta concretd a elevului. Cu prioritate,
programa gcolard propune activitéfi de invatare care incurajeaza plasarea elevului in situatii diferite de
invétare, cu rol de analizd a situatiitor de viata si de reflectie personald asupra lor. Cadrul didactic are
libertatea de a utiliza exemplele de activitsti de invalare pe care le propune programa scolars, de a le
completa sau de a le inlocui, astfel Incat acestea s asigure un démers didactic adecvat situaliei concrete
de la clasa. Se asigura, in-acest fel, premisele aplicari contexiualizate a programei gcolare §i proiectarii
unor parcursuri de Invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile Tnvatarii sunt organizate pe domenlii si reprezinta achiziti de bazd, mijloace
informationale prin care se urméreste formarea competentelor la elevi,

La nivelul clasei pregatitoare, a clasei | §i a clasei a ll-a, domeniile de continut sunt urmatoarele:
Fiinga- umand gi mediul Tnconjurdtor; Autocunoastere si stil de viatd s#inZtos; Dezvoltare emotionals,
morald si sociald; Familie i comunitate. La nivelul clasei a lll-a si clasei a IV-a sunt abordate numai
uktimele doud domenii de continuturi,

Sugestiile metodologice includ recomandéri referitoare la: prolectarea didactics; strategiile
didactice propuse profesorilor care aleg s3 predea aceastd discipling de studiu; aspecte de abordare a
continuturitor si elemente. de evaluare.

Conceptia acestei programe scolare beneficiaza de cel putin trei orientéri care caracterizeaza
evalutia actuald a sistemelor educationale: centrarea pe elev;, abordarea integratd a curriculumului;
expansiunea competentelor transversale.

- centrarea pe elev — ganditd nu de putine ori simplificator, raportats fie numai la interesele,
nevoile si aptitudinile elevului, fie numai la° ufilizarea unor strategii exploratorii de
autocunoastere §i autocontrol — propune un ansamblu de aspecte abordate unitar tn cadrul
acestei programe scalare;

- abordarea integrata a curriculumului — desi aceastd discipling se situeaza conventienal in ariile
curriculare Om g/ societate si Consiliere i orientare, prin confinutul intrinsec si temele propuss,
acoperé in fapt o arie crosscurriculara largd,

- competentele asociate disciplinei sunt, Tn esentd, competente transversale (/ife-skills, soft
‘skills); acestea acoperd variate tipuri de competente din sfera soclald, a dezvoltarll personale i
din aria metodologic-exploratorie.

Programa gcolard este astfel conceputd, incat sé incurajeze creativitatea didacticd si adecvarea
demersurilor didactice la sistemul de nevoi gi interese ale elevilor, ta nivelul for de varstd si la
particularitatile acestora, precum si ale comunitaii educationale,
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Competente generale

1. Manifestarea unor atitudini pozitive fatd de sine si fatd de
mediul inconjuritor

2. ldentificarea unor norme de relationare dezirabile in contexte de
viata familiare

3. Aplicarea unor comportamente adecvate, din perspectiva
sanéatatii si a vietii de familie

Pregatiti pentry viai3 Educalie penlru viald §i comunitate — Clasa pregétitoare — clasa a IV-a



CLASA pregatitoare
Competente specifice si exemple de activitati de invétare

1. Mamfestarea unor atitud:m pozltlve fa;a de sine sl fata de medlul lnconjurator _

Clasa pregéﬂtoare

1.1. Identificarea aspactelor care caracterizeaia |dent|tatea flzma si personalé

- Jocuri gi cdntece de prezentare a numelui si prenumelui: Avem fiecare un prenume §i un nume de
familie”, ,Care este prenumele/numele tau?”

- Exercifii de vizualizare in oglinda a elementelor corporale:  Acum vad, acum nu’, ,Acesta esz‘e corpw
meu”

- Exercifii de identificare a asemdandrilor si deosebirilor dintre sine si cellalfi: ,Ce Imj place, ce nu-mi
place”, ,Avem preferinfe asemanstoare/diferite”, , Fetele/baielii preferd anumite jocun”

1.2. Explorarea rolului mediului fizic inconjuritor in viata oamenilor
- Joguri de congﬂent:zara a rolufui mediului fizic inconjurdtor in viafa camenilor: ,Lumea mea”, ,De ce
avem nevoie pentru a trai” _
- Discufii in grup despre mediul inconjurdtor, pe baza unor povesti, poezii $i cantece: ,Pot s3 m# joe,
s& dansez, 54 cant”, VMorbim, cantdam, dansém”
- Crearea unor povegli sali a unor obiecte simple, prin modelaj din plastilind sau din lut: Inventim
povesti’, ,,Crtim, gandim, confectiondm lucruri, rddem, visdm, avem sentimente”, ,Ce putem face”

2. [dentifi carea unor norme de relatlonare dezarablle in contexte de viata famlhare

Clasa pregétltoare

2.1. Idenhfncarea unor horme sm‘nple de comportament in comunitatile de apartenen;a famllle,
clasa

- Discutarea unor norme de comportament in contexte de viald familiare, pe baza unor povesti, poezii,
fotografii

- Jocurl de exersare a respectului fafd de atte persoane (parin, bu'mc: profesori, colegi, alte persoane
cunosclte)

- Activifdli practice de men;mere a curd ;eme; In sala de clasé gi in gcoald: ,Nu arunc resfuri in sala de
clasd/curtea §com‘ : JAm grija de plantele din sala de clasa”; ,Imi ajut colegii in mentinerea curdteniei
fn sala de clasd”

23, Recunoasterea proprillor emotii si sentimente mamfestate in relationarea cu persoane din
contexte te viatd familiare

- Jocuwri de exprimare a sentimentelor, in contexte familiare de wa;é, pornind de ta imagini, fotografif

- Identificarea unor emolfii, porind de la audierea unor poezi, povegti, povestiri sau de vizionarea
unor imagini, filmulete

- Exercifii de recunoagtere sau de expritare a diferitelor emotii prin mimica i gesticad

3. Aplicarea unor comportamente adecvate, din perspectiva sdnéatatii si a vietii de
familie-

Clasa pregétitoare

3.1. Evidentierea loaulm unui copil in’ t:adrul propriei famllu
- Dialog pe tema familiei (de exemplu, ce Inseamna famitia, cine sunt membrii acesteia), pornind de Ja
experienfa propriei familii
- Exercifii de identificare .a unor asemdandri fizice cu propriii pdrinti sau fratifsurori (ex. culoarea oehrlor
ctifoarea parului)
- Crearea unor povestiri pe tema jubirii pétintilor fatd de copii $i a copiifor fafd de pannj: (ex ,,Mama s

tata md iubesc”, ,O iubesc pe mama, il iubesc pe tata”), pornind de la o fotograﬁe ot} membn ai|
propriei famjlii of : :

Pregatiti pentru viald Fducatie pentn: viafd st comunitate — Clasa pregatitoare — clasa a V-2




 Clasa pregétltoare

- Invitarea In clasé a unor mame gr fafi pentru a povesn despre roiu! copu!or in v.ra;a unei famrrn

3.2. Recunoagterea aspectelor care caracterizeazii starea de sinitate personald si ingrijivea |
propriudui corp
- Joc de rol pe tema vizitei la medic

- Dnalog peé tema ru!melor zilnice de igien& personafé §i-a imporanfei acestora pentru sdnitatea
personald

- Exercitii de aplicare a unor reguli de igiend personald (ex. spé!atu! dintitor, spalatul méinilor, sufiatul
nasului), pornind de la ideea dobandirii autonomiei personale in grija fatd de propria sinétate
~ Dialog cu colegii pe tema sportuiul sau a activitafilor fizice preferate

Confinuturi
Domenu de con;mut ’ o Con;muturi _
Funta umana $l miediul ° Omul si medlul mconjurétor Elemente mpnrtante pentru waga
inconjurdtor omului (soare; aer, apa, pdmant)
o Caracteristici ale: fiintei umane: capacitatéa de a gandi, de a
ntelege, de a vorbi, de a crea. Manifestéri ale sentimentelor
e Responsabilitatea ocamenilor fatd de naturd. Norme de
comportament in contexte de viatd curente (familie, gcoald)
Autocunoagtere si stil de + |dentitatea personald: importanta prenumelui si numelui; diferenta
viata sanatos dintre prenume si numele de familie
s Asemdndri si diferente intre un copll i colegii fui: trasaturi-fizice,
preferinte, camportamente
¢ Sanitatea, curatenia, igiena personalé Examene medicale curente
sau obligatorii
Dezvoltare emotionald, |« Parinil. Mermbril familiei
morald i sociala; familiesi |+ Relaiile de afectiune in farmilie. Familia ca expresie a iubirii. Copilul
comunitate ca manifestare a iubirii parintilor .
«  Parinfii sunt cei care Ingrijesc copilul in primii ani de viata
Actiuni prin care se manifesta iubirea pdrintilor fa{a de copil
Actiuni prin care se manifesta iubirea copilului fata de parin{i
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CLASA|
Competente specifice si exemple de activitdti de invatare

1. Mamfestarea unor atltudml pozmve fata de sme si fa;a de medlul mconjurator

Clasa I

14. Prezentarea proprlel persoane prm raportare Ia comumtétlle din care face parte: famﬂie,
clasa, grup de prieteni

- Crearea unor povesti care preszé expetienfe ale elevilor in cadrul familfel, CfﬂSEf grupulii de
 prieteni cu ajutorul unor personaje imaginare

- Joc de ral cu tema organizéni unei pefreceri, @ unui picriic sau a unui ,roc pentro un membru al
familiei, coleg de clasd, priefen

- Discutii in grup des;pre spiritul de echrpé fn clasa de elevifamilie, pornind de fa mesajul unor povegti,
povestin, poezi

- Realizarea unui proiect al clasei de elevi ,Gridina de florilegume’, ,Cum- putem Imbunatati
atmosfera din.clasd/scoald”, ,Ce activitdfi noi am putea face impreund la §coa!é/?n famifie”

1.2, Prezentaréa modalité;il'or'de manifestare 'a respectulul pentru mediul fizie iriconjurétbr

- Identificarea si discutarea unor situalii din comunitate/din ziarele jocale despre situafii in care au fost
Incalcate regulile care ar trebui respectate in cadruf comunitéfii (ex. accidente, poluare)

- Jocuri de rol pe tema unor situatii de Incalcare a regulilor ce tin de protejarea mediuvlui inconfurétor

- Discufii in grupuri mici, pé baza unor cazuri concrete, cu rol-de identificare de cétre elevi a unor
sofu;ﬁ pentru pro!ejarea mediului inconjurédtor

2. |denttflcarea unor norme de relattonare dezlrablle in contexte de wata familiare

Clasa |

2.1 Stablluea unor regull de rela;mnare adecvaté cu cellaltf, in medful socnal aproplat clasa,
scoald, localitate natala

- Prezentatea uner experienfe personale: ,,Prrma mea zi de gcoald”, ,Ziua mea de nagtere”, ,M-am
fmprietenit cu..

- Discutarea unor povestiri pentru- exprimarea opiniilor despre unele sjtuafii de viafd: ,Cum s-a
comportat personajul...?"

- Exercllii de evidenfiere a regulilor de comportament in relafionarea cu ceilalli: Vreau sa invaf s fiu '
politicos®, Invatam sd ne purtam”, invafim s fim buni”

- Discutarea unorliste da reguli eare trebuie respectate In cadrul clasei, grupului de prieteni

- Alcatuirea In grup a unor liste cu cuvinte de aur'/cuvinte magice” care trebuie utilizate in
relationarea cu cedlalfl (ex. ,mulfumesc”, te rog”, cu plicere” elc.)

2.2. Identificarea unor sentimente de bazid manifestate in viata personal gi a celor din jur

- Jocuri de mima prin utifizarea unor imagini care prezintd emofii i sentimente (bucurie, fristefe,
ingredere, neincredere, teamd )

- Discutarea modului in care personajele din povesti, povestiri, fabule resimt sau fsi manifests o serie
de emofii i sentimente (bucurie, tristefe, teama efc.)

- Exercifii de dialog pe teme variate (ex. ,Am primit o bicicletd de ziua mea”, ,Am gasit un pisoi rénit’,
,Am castigat intrecerea”), care sd accentueze sentimentele personale legate de situafia analizatd:
,Cum ma simt? Ce anume simt?”

- Descrierea emotfiilor personale trédite In jocurile preferate
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3. Aplicarea unor comportamente adecvate, din perspectwa sanatétll 5| a vietii de
familie

C!asa l

3. 1 Identlfucarea elementelor denmtorli ale unei fam:li:, pommd de la exemple concrele

- Discutii despre membrii proptiei familii, cu rol de identificare a diferitelor grade de rudenie (ex. parinfi,
bunici, frefi si suror, unchi i métusi, verigori)

- Realizarea de desene pe tema ,Familia mea”

- Audierea de povesti pe tema comportamentelor adecvate in familie (ex. iubirea, respectul fafd de
cefalalt, cooperarea gi Impdrtiréa lucrurilor comune, ajutorul reciproc)

- Realizarea de scurte relaldri privind rolul persohal in proptia familie

3.2. Prezentarea unor reguli de ingrijire si pastrare a propriei sénatai
- Pregdtirea In clasd -a unor gustéri sinatoase (ex. o safald de leguine sau de fructe, un suc de cétre
copii sau mpreund cu unii périnfi
- Dialog pe tema reguiitor de comportament la masa, pornind de la povestiri personale sau de fa un
joc de rof
- Jocuri de rol pe tema reguiilor legate de propria sdndtate. reguli pentru evitarea imbolndvirilor (ex.
spalatul pe maini, spdlatul corpului), reguli necesar de respectat atunci cénd apar imbolnaviri

frecvente in randul copiilor, regu!r de evitare a accidentelor (ex. ulilizarea obiectelor taioase,
utilizarea centurii de siguranta in maging)

Continutu ri
Domenu de contmut i £ . Contmuturl . _
Flmta umané $i medtu! ° Eu 51 natura Grua faté de mediul Tncoruurator - 1mportanta
inconjurétor modalitifi de manifestare
s Diferentele de fimp si anotimp, zi si noapte. Cum percep eu
trecerea timpului
» Caracteristici ale oamenilor. Caracteristici ale’ animalelor si ale
plantelor: leeren';ele dintre cameni, animale gi plante
Autocunoastere si stil de +  Sanitatea ca drept si ca indatorire: reguli de’ mgrmre sl pastrare a
viatd sanatos sAnatatii. Ce mananc, cum ma imbrac, cum imi petrec timpul liber
« Sentimente gi dorinfe. Frustrare si autocontrol -
« Compasiune. Empatie. Grija fafd de ceilalfi. Asumarea greselilor
Dezvoltare emofionald, «  Eu si familia mea: membrii familiei; interactiune sanatoasa in familie.
morald gi sociald; familie gi Ce pot inviia de 1a parinti, bunici, unchl matusgi
comunitate « Sctoala, 0 nous comunitate asemanatoare familiei
s Prietenia, comuniune cu altd persoana, bazata pe afinitdli si actlum
camune
¢ Politetea ca expresie a amabmtétu si a respectului fatd de ceilalfi
» Regulile de baza ale conviefuirii sociale. Colaborarea, folosirea de
lucruri Tn comun
. Responsabmié;i speclf ice varstel Spml de echipa
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CLASA all-a
Competent,e specifice gi exemple de activititi de invatare

1. Mamfestarea unor atitudlm pOZItIVB fa;a de sine §r fa;é de medrul mcon}urator

'Clasa a II-a

1.1, Explorarea modalltatllor de exprimare a unor dreptur! si indatoriri ale copllulm in dlferlte
contexte de viatd cotidiana

- Analizarea unor fige cu imagini-care ilustreazd drepturi si mdatonn ale copijutui in diferite contexte
(ex. scoald, familie) sau referitoare fa diferite aspecte de viald (ex. séinétate)

- Sefectarea unor imagini din ziate §i reviste care ilustreazd inc&lcarea unor drepturi ale copilului §i
discutarea acestora in grupuri mici

- Identificarea unor cazuri In care unii copii se confruntd cy inodicarea drepturilor $i propunerea unor
solufit

- Realizarea unui desen/redactarea unui text care -s& con;mé argumeme pe tema dmptunfor si
Indatorirlor copilului

- Povestirea unor situalii concrete din viafa copifului, Insolitd de analiza semnificatiilor si a concluziilor
si lectiflor invéfate

1.2. Identificarea urior'as'pecte' care ilustreaza relatia dintre mediul fizic si mediul social
- lustrarea unor moduri de participare a efevilor fa solutionarea unor probleme legate de viata lor
- Utilizarea unor exemple ~ prezentate in povestlri, Tn desene animate familiare elevilor sau din viata
reald - pentru ilustrarea faptului ¢& elementele din natura (animale si plante) conlucreaz?

- Exercifii de observare a diferitelor aspecte din naturd si'a modalitsfitor de relafionare dintre acestea
si mediul social

2. Identlﬂcarea unor norme de relationare dezirabile n contexte de viata familiare

Clasa a il-a

2 1 Recunoasterea unor reguh ce tm de spmtul de echipa, in grupurile de apartenenta farmlle
clasd, gcoald, grup de prieteni

- Discutarea unor fmagini-care exprim3 sentimente care incurajeazd munca in echipa, respectarea
regutilor in cadrul unui joc

- flustrarea beneficiifor sportului la nivel personal prin texte scrise, desene, colaje, cuvinte incrucisate

- Studii de caz: ,Pot s& Invaf din greseli’, ,Cum pot depési o problema”

- Supa de cuvinte: ,Calitéfile unui bun atlet”

- Organizarea unei expozili cu desene, postere, texte despre . beneficile corectitudini §f

cooperdrii/despre efectele negative ale ingeldciunii si competifiei extrame In cadril unui joc sau al
unui-sport

2.2. Explorarea unor modalitifi de abordare si depisire a unor situatii dificile manifestate in
situatii de viata cotidiana

- Exersarea unor strategii de abordare prin joc a situatiilor negative/fristrante

- Analizarea unor studii de caz. »Egecurile ca sursa de Invaare”, ,Transformarea limitelor in puncte.
tari”, ,Cum poate fi utilizatd munca in ecmpé in diferite situafii de via{d*, ,Care sunt caracteristicile
unef echipe care lucreaz& bine?”

- Exercitii de auto;eﬂecjfe/autoeva!uare JViafa de elev’, ,Cum ne simfim atunci cénd facem greseli”
.,Cum transformam defectele in aspecte pozifive”, ,Trei calitdli ale unui invingator”, ,Spiritul de echipi
in activitdfite desfasurate In familie” '

- Jdoc de rol pe tema ,Caracteristici care pot conduce o echipd fa succes/esec”

- Brainstorming — expresii pozitive: ,Da, pot s8 fac acest lucru”, ,Cel mai important este sa Incerci - ~|.
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3. Aplicarea unor comportamente adecvate dm perspectlva sanatatii gi a vietii de
familie

C!asa a lI a

3. Prezentarea unor roluﬂ §| ragul: de convietuire intr-o familie o
- Discutii pe tema activitatilor favorite/mai putin favorite pe care copilul le face in familie

- Audierea unor povestiri (din istorie, din hferatura pentru copii) despre roful regulitor- gl af
responsabilitatilor in familie

- Analizarea unor cazuri de nerespectare a regulitor de relationare intr-o familie

- Participarea _fa contexte de petrecere a timpului liber cu colegii, la care sunt invitafi §i pdrintii (ex. un
picnic, o sezdtoare, Un joc, 0 pelfracere}

3.2; Analizarea unor obiceiuri din viata cotidiand, pozitive §i negative din perspectiva sanatatii
- Exercilii de analizd a roluuf sportului In viata copiifor, pornind de fa.experienla personald a copitfor
- Analizarea unui exemplu de sportiv faimos la hivelul comunitdfiita nivel national sau internafional,
eunoscut de copii, care si evidentieze importanfa practicdrii unui sport
- Realizarea unor desene, texte scurte care s evidenlieze importanta s&natélii §i a sportului in viata

omufui
Continuturi
Domenn de contmut "] R e Cungmuturi .
Fiinta uman4 si mediul e Natura ~ un mtreg format din parti mterdependente Ipostaze ale
inconjuritor mediului natural si ale mediului social
» Ce am mostenit 5i ce am invatat de la pdrint. Cum ne putem folosi
potentialut pentru a ne dezvolta
‘Autocunoagtere gistilde |«  Autocurioastere $i Incredere Th sine
viatd sanitos « Afitudini pozitive in faja succesului gi in fafa esecului. Altruism,
generozitate, obiectivitate
¢ Sindtatea ca drept §i indatorire: obiceiuri s&ndtoase Tn viafa
personala
Dezvoltare emotionala, » Importanta regulilor in viata
morald si sociald; familie si | «  Familia — cea mai importanta echipa. Rolurile Tn familie
comunitate * $coala, clasa de elevi - ca o echipa. Avantaje §i responsabilititi ce
derivé din apartenenta la o gcoald, la o clasa de elevi
« Comunitatea — ca o echipd. Interactiunea cu diversi factori dln
comunitate: primaria, biserica, politia, biblioteca etc.
« Rolul sportului. Oameni, jocuri i sporturi. Regulile Jocului. Roluri in
' echipsd. Spiritul - de echipd. Importanta §i- caracteristicile
antrenamentului pentru atingerea obiectivelor
L R 5 .
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CLASAalll-a
Competente specifice si exemple de activititi de ihv;}itare

y Mamfestarea unor amudlm pozmve fa;é de sme $I fa;a de ‘mediul mconjurator

Clasa a Ili a

1. Expiorarea unor caractenstlcl personale, dln perspectwa proprlel dezvoltari flzice si psmlce

- Identificarea unui erou/a unei eroine din povegtijpovestiri sau din viafa reald i a unel maxime a
acestuia/acesteia cu importantd pentiu elevi; consemnarea, in jumalul personal, a activitétitor z.'fmce
indeplinite conform indemnului eroului/ eroinel preferate

- Discufii In grupusi mici pe baza unar povesti, povestiri,: poazii despre.prietenie, spirit de echipa

- Exercifii de identificare a critetiifor personale care stau la baza alegerii prietenilor, pornind de la o
grild data

- Organizatea de jocuri/dialoguri/dezbateri despre hobby-ul, muzica, sportul preferate

1.2. |dentificarea unor aspecte caracteristice comunititii, pornind de la experiente personale
~ Discularea In grupuri mici despre Indatoririle si regulile care trehuie Indeplinite/respectate acasifa
. scoald/in comunitate
~ Jocuri de rol pentru exprimarea modului in care eievn se adapteazéi infr-o situatie noud In cadrul
comunitati

- Brainstorming/discutarea gi propunerea a 5 modalité}i care pot contribui la infrumusetarea unui parc,
a gcolil, a silil de clasd, a caselelg.

2 ldentmcarea unor norme de relatlonare dezlrabile in contexte de wat,a familiare

; Clasa a Ill-a .

2.1. Identificarea unor modalitati de cooperare in cadrul unei comumtétl
- Vizionarea gi discutarea unor filme care descriu famifii/comunitafi care trec impreund prin srtua{u de
crizd i modalitifile de rezolvare a acestora
- Brainstorming: ,Ce aspecte discutdm In familie?", ,Cum putem ajuta atunci cénd cineva din famitie/ |
comunitate are o problemd?”, ,Cum putem ajuta fa treburile zilnice din familie?”

- Exercifii metaforice: ,Ce obiecte exprimé cel mai bine ideea de acas#?”, ,Acasd este acolo unde
este inima”, ,Ce ai lua cu tine dacd ar trebui si pdrisegli casa intro situalie de urgentd (ex.
cutremur) 2"

- Exercilii de identificare a contextelor de cooperare dintre membrii unei familii (ex. ,Releaua de
sprijin”, ,Unchi §i matusi”)

2.2 Explorarea rolului cooperirii $i intrajutorarii in grupurile de apartenentd

- Discutarea unor pove§tJ povestiri, fabule, filme, desene animate care evidenfiazad importanfa
cooperdni gi ntrajutordnf umane’

- Discutarea unor studii de caz: ,De ce este important s& contribuim la sarcinile de ingrijire a s&lii de
clasd (udarea florilor, gtergerea fablei, mengmerea curafeniei etc)', ,Cum ne adaptdm intr-o shtualie
noud (sch:mbarea oragului, locuinel, scolif efc.)”, ,Cum te simfi atunci cand cineva nu Tsi respects
promisiunea fAcutd?”, ,Care sunt consecinfele actiunilor noastre?”

- Exersarea unor comportamente de abordare & unor situatil noi pe baza maximei: ,La Roma poarti-te
ca romaniil”

- Exersarea unor comportamente de generozitate gi intrajutorare (ex. ,A face Impreund cu colegii de
clasé o pizza/ supd. Ce aduce fiecare?”, ,Generozilatea ne face sd fim mai bogati’) '

- Exercitii de exprimare verbald a recunogtin{ei In anumite sifualif de via{d
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3. Aplicarea unor comportamente adecvate, din perspectiva sénétatii si a vietii de
familie

Clasa a lll-a

3.1. Analizarea unor benencii si responsabllitﬁti In vla;a de famlhe
- Realizarea unui jurnal siptdmanal cu activitifi personale realizate in cadrul propriei familii
- Disculii despre numele de familie si rolu! acestuia ca element de identitate a unei familii
- Preydtirea unui dar simbolic pentru fiecare membru al familiei (ex. un desen, o insigné, o diploma) ca
exercifiu de recunoastere a rolului acestora in viafa petsonalid

- Exercilii de selectare, dintr-o listd data, a unor lucrurifideifvalori pe care un copil le imparte cu ceilalfi
membri ai familiel

3.2. Sintetizarea unor norme de comportament sanétos, in relatie cu dezvoltarea personaléd si a
celorlalj
- Disculii despre reguli de igiend zilnicd (ex. spalatul pe dinfi spélatul corpului, curdtarea hainelor) si
rolul lor in dezvoltarea personald, dar gi ca expresie a respectului pentru celélalt
- Reafizarea unor experimente simple cu relevan{d pentru iglena personald (ex. cum se piteaza coaja
unui ou in diferite sucuri, cum apare mucegaiul pe resturi-alimentare)
- Povestirea fn grup pe tema modalitédfilor de petrecere a timpului fiber, in scopul Jdentmcém unor
obiceiur de comportament sin&tos/nesanétos

- Realizarea unor hari/desene/colaje cu cele mai iubite jocuri ale copiilor din clas#/ale parintilor lor
sau ale altor adulli

Continuturi
- Dorvienii de con;mut N Contlnuturl AR S
Autocunoagtere si stil de ° Senttmente emo;n | m‘npu!sun proprii. Efort, autodisciplind s
viata sanatos perseverenta
« ldentitate personald
- o |giend personald. Cum mé& imbrac, ce haine mi se potrivesc
Dezvoltare emotional, |+ ldentitate de grup: familia, gcoala, clasa, grupul de prieteni Asbebte
' morala §i sociald; familie gi caracteristice grupului
comunitate « Familia — prima comunitate din care facem parte. Viaja de familie:

obiceiuri, beneficii, responsabilitifi. Aspecte ale viefii de famﬁte sl
ale celei publice, din comunitate
s  Delinerea unor ucruri in posesie si impdartirea lucrurilor, a timpului
si a-activitatilor cu ceilalti
Generozitate, recunostinta si egoism
Respectarea promisiunilor, onoare si credibilitate
Perseverenta si corectitudine in viata de zi cu zi si in sport
Exprimarea recun%tmteu a iert3rii sia scuzelor

¢ & & 2
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CLASAalV-a
Competente specifice si exemple de actii:it'éti de invatare

1. Manifestarea unor atltudim pozmve faté de sine 51 fata de medlul mconjurator

'Clasa a lV—a

1.1. Stabilirea de corela];u mtre |dent|tatea praprie gi identitatea altor persoane prin ewdentlerea
de aseméandri si deosebiri

- Exersarea empatiei prin identificarea unor emolil transmise celorlalfi, pornind de la vizionarea unor
imagini cu expresii faciale diverse ,

- Realizarea unel liste cu cinci calité{i personale §i discutarea acesteia in diads

- Discularea in grapuri mici a unor situalii in care elevii au fcut greseli i a modului in-care gresslile
proprii gi ale alfor persoane au fost recunoscute gi abordate

- Organizarea In clasa de elevi a unor intdiniri de celebrare a succeselor altor persoane care
contribuie, prin munca lor, la dezvoltarea familigi, a comunitafii (ex. parinfi, bupici, rude)

- Analizarea in grup a unor studii de caz despre calitdlile unui prieten '

1.2, Explorarea diversitatii mediwlui fizic gi social
- Realizarea unor liste ale lucrurilor inventate de femei si bédrbali celebri, pe baza consultdrii unor
enciclopedii, lucréri de specialitate
- Realizarea unor fiste cu obiecte fabricate In difenie {&ri, ca urmare a studierii etichetelor acestora
- Alcatuirea unui jurnal pe tema: O zi f3rd tetinologie”

- Realizarea in grupuri mici a unor proiecte privind inventii si prezentarea rezuitatelor obfinute pentru
intreaga clasd de elevi

2, Identlflcarea unor norme de reiatlonare dezirabile i m contexte de wa;a famlliare

: Glasa a N-a

2, 1 Manifestarea atltudmllur de acceptare a dlferentei in situatii variate de relaglonare
- Jocuri de rof care pun In practic exersarea sentimentului de respect a diferentei, la nivel general
- Identificarea in grupuri mici a diferentelor $i a comp!ementanté;n fete-héieli: ,Cum colahoreazi fefele
5 bérefn?", ,Ce activitafi pot sé faca fetelo fard baieli si b&ielii fir fote?”
- Documentarea si elaborarea unor texte scrise: ,O femeie faimoasé In istorie/stiin{&/arta”, ,Un bérbat
celebru in istorie/stiinfé/ana”, ,Cupluri celef_Jre In istorie/stiinta/ arta”

2.2. |dent|f|carea formelor de manifestare a unor valori umane in modele si- exemple din wata
personala gi a grupului
- Identificarea unar valori morale si estetice in sifualii imaginare sau reale: povegti, povestir, fabule,
maxime, studii de caz care prezint3 situafii de viala, vizite la muzee de artd
- Realjzarea unor texte scrise, désene, colaje pe tema: ,S4 gdsim. adevdrul, frumosul si binele in
vecin&tatea noastrd/in viafa noastra zilnicd”, ,Cum $& ajut un prieten aflat in dificultate” , Cum putem
ajufa pe cineva cu-gjuforul vorbelor bune; a rabdarii $i gesturilor prietencase”, ,Codul oncarer’, ,Ce
fnseamnd sé fii virfuos”
- Rezolvarea unor studii de caz pe tema unor persoane care au spus adevirul/persoane care au minit
prin omisjune sau ticere ' '
- Analizarea criticd, cu sprifinut proféesorului, a unor gtiri din presa scrisa, radio, TV

- Exersarea unor strafegii-de a refuza presiunea grupului in situalii n care elevii pot fi constransi sé
fure, s& minta elc.
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3. Apllcarea unor comportamente adecvate din perspectiva sanatagu si a vietii de
familie :

CIasa a lV~a

3 1 Identificarea unor rolun ale fam:hei in plan somal

- Discutarea in grup pe tema semnificafiei c3satariei. pornind de experiente personale de asistare fa o
ceremonie de cdsdtorie, de la prezentarea unor fotografii de la césétoria propriilor périn{i sau de fa
imagini date _

- Jocuri de ral pe tema relatiilor dinlre diferiti membri ai familiei {copii si. périn{i, fral), care si
evidentieze importanta iubirii. a respectului gi a colaborarii

- Discutarea In grup a contexielor de celebrare/sérbitorire a unor evenimante in familie

3.2, Evidentierea conéeﬁintelor unor comportamente asupra sénatéjii persohale sia helorlélti

- Elaborarea unor scurte texte pe tema pastrarii sanatati personare sl a responsabilitatii personale in
acest sens

- Pregdtirea, in grupuri, a unui program sdptamanal de activitali sdnitoase si manitorizarea lui zilnicd

- Analizarea gradului de autonomie proptie in mentinerea sdnatafiipersonale, pe baza unor indicatori
de comportament sandtos, primifi sau stabititi in grup’

- Elaborarea unui buget lunar al unei persoane pentru péstrarea s&nalafii (nevoi, costuri).

Conginuturi

Domenii de centmut f:. paatil i_ Con;muturs

Autocunoaﬁtere si stil de . Managementul tnmpulul obiective de wata Gesnonarea hrnpulux
viata sénitos petrecut 1a-televizor sau la calculator, In mediul virtual. Prevenirea
: unor forme de abuz
e Cum ne hranim sanatos; congtientizarea obiceiurilor de hranire
Biieti si fete: asemandri si diferente. Stereotlpunde gen. Drepturt st
respectul pentru diferentd
» Femei gi harbali celebri Tn istorie, cultur, alte domerii; exemple din -
viaia cotidiana

Dezvoltare emotionala, + Diversitate. Unitate In diversitate
morali gi sociala; familie §I » Respect pentru potentiaiul fiecarei persoane. Acceptarea celuilalt:
comunitate gestionarea greselilor proprii gi ale altora, aprecierea succesului |
altora
‘e Familia — refatia dintre bérbat si femeie: césétoria, venirea pe lume a
capiilor. Relafii intre frafi, veri; alte rude apropiate
Alegerea prietenilor. Adeziunea la un grup: criterii de alegere
. Autoritate i iniiativa. Lideri cu iniffative pozitive/negative
Integritate. Alegeri morale gi actiuni
Frumnos, bine, adevar. Manifestari, situatii ccntrare si consecinte
Rolul disciplinei in viafa personala
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologsce au rolul de a orienta cadrul didactic In aplicarea programei gcolare, pentru
prolectarea gi derularea activitdtilor de predare-invatare-evaluare, in concordants cu specificul disciplinei,
dar gi cu specificul nevoilor de Invatare ale fiecarui elevifiecirei clase de elevi.

Programa gcolard Pregétili pentru viafd. Educalie pentru viafd i comunitate constituie un réspuns
la asteptdrile elevilor, alé profescmlor si ale pann;llor ca scoala s& fie cat mal aproape de interesele si
nevoile copiilor, iar invétarea si aiba cat mai multd relevantd pentru viala. Prin competentele vizate si
prin continuturile abordate, programa a urmarit s4 raspunda urrmatoarelor nevoi ale elevilor:

- nevoia de educatie pentru gestionarea emotilor;

- nevoia de relationare eficientd in contexte de viatd cotidiana; familie, clasd, scoald, grup de
prieteni, comunitate;

- nevola de a invata gestionarea confiictelor in grupurile de apartenenta;
- nevoia de educatie pentru sanitate;
- nevoia de pregélire pentru diferitele momente i praguri ale vietii,

O nctd aparte a disciplinei optionale Pregétili pentru viatd. Educalie pentru viald i comunitate este
datd de contribufia la dezvoltarea unor-abilititi de viata, atitudini si valori pe care actualii elevi si viitorii
adulli s& le poaté aplica in viata de zi cu zi. Abilitatile de \naté au rolul- de a ajuta o persoand pentru a
avea o viafa de calitate, @ mentine relatil optime cu ceilalti, a-gi indeplini scopurile propuse intr-c anumita
perioadd a vieii si a face fata diferitelor dificultdti. Se pune accentul pe dezvoltarea caracterului, a
respectului de sine si pentru alte persoane i consolidarea responsabilitati si interactiunii sociale
sénatoase. Elevii sunt sprulnlti sd analizeze caracterjstici. personale, s& respecte munca proprie si a
altora, posesiunile proprii si cele comune; sa-inteleagd valoarea fair-play-ului si a efortului personal.
Activitatile de predare-invatare se pot desfdsura sub forma de povesti sau pe baza de joc, utilizand cadrul
simbolic oferit de acestea sau cadre simbolice create de cadrul didactic.

Disciplina optlonala Pregatifi pentru viafd. Educafie pentru viafé §f comunitate are un puternic
caracter explorator si practic-aplicativ, care presupune implicarea activa si participarea directa a elevilor
ta activitatile de invatare. Elevii exerseaza abilitili si atitudini intr-un mediu adecvat de lnvatare. devin
responsabili pentru medul in care se implicd In jocurile gi activitdfile propuse, care pot fi realizate
individuat, in perechi/echipa, independent sau facilitate de catre cadrul didactic.

Pentru fiecare an de studiu, programul abordeazid cu prioritate cate o temd majora,
corespunzatoare etapelor de varsta pe care le parcurg elevi.

- Clasa pregétitoare — Tema majord ,8a ne cunoastem pe noi ingine” pune accent pe valori i
elemente de continut care promoveazad persoana 1n relafie cu familia‘si natura. Gonsolideaza
|mag|nea de sine a copilului i capacitatea fundamentald de recunoagtere a nofiunii de sine
(»eu"), a sentimentalor proprii.

- Clasa | - Tema majora ,Fericifi $i sdnatosi’ abordeaza elemente de continut ce vizeaza valori i

emofii fundamentale, primele viruti ce pot fi promovate In familie, precum si in spatiul scoli;
generozitatea, ordinea, sinceritatea, ascultarea, cadperarea §i responsabilitatea.
Clasa a ll-a - Tema majaré’,Q mare echipd” vizeaza pregétirea elevului pentru inceputul vietii
sociale, in special prin promovarea valorii comunicarii, a colabordrii i a respectarii regulilor.
Contextul de abordare este sportul, pornind de la ideea c& abilitdtile de baza pentru viata de zi
cu zi coincid cu cele necesare pentru practicarea unui sport (de exemplu, familia ¢a o echipa,
clasa ca o echipd),

- Clasa a Ill-a ~ Tema majors ,Cooperdm gi daruim” este abordatd din perspectiva valorilor:
respect pentru proprietatea personald si a celorlalfi, sinceritate, cooperarea si generozitatea..
Continuturile abordate necesitd valorificare din perspectiva statUtului elevului de membru cu

drepturi depline al unor grupuri in care existd relafii reciproce de impartasire/comuniune
(familia, scoala, vecinii i comunitatea).

« Clasa a IV-a — Tema majoré LDiferiti gi complementari vizeazd pregétirea elevului pentru

acceptarea- diversitéfii in grupurile de apartenents si pentru recunoa$terea sl valorificarea
propriilor talente.

Pe langa temele majore, existd unitdti de confinut asupra cérora se revine de-a. lungul anilor de-

studiu, progresiv, din perspectiva specificului varstel elevilor i a nevoilor lor de cunoastere i rgiailqnare'-" il

sociald in diferite contexta de viata.

Se recomandé ca activitdlile de predare-invatare sa fie desfa§urate sub forme i strale,g!t varlate -
cu accent pe punerea in rol a elevilor, ca persoane care se confrunta cu o gamé larga de sduatu de \nata_--
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si sunt nevoite s4 ia decizii fot mai complexe in chestiuni precum: presiunea anturajului, falsele prietenii,
refatiile de familie, cinstea si responsabilitatea, lucrul -bine facut, cuvantul dat, relaiile romantice. Este
valorificata, astfel, o tendinta actuald in proiectarea Invatarii, respectiv gamificarea, Tntrucat elevii parcurg
Impreuna diferite situatii, provocdri, iar dep&sirea sau rezolvarea situatiilor conduc la progres in invitare,

Strategii didactice

Strategiile didactice recomandate sunt cele activ-participative, - care stimuleaza -explorarea §;
activitatea independent’ a elevilor: Acestea vor fi aplicate Tntr-un climat educational adecvat, care si
incurajeze comunicarea eficientd, manifestarea spiritului de cooperare, interactiunea sociald pozitiva,
exersarea unor comportamente morale, dezvoltarea creativitafii. Strategille didactice vor pune accent pe
constructia progresivd a cunoa;-;tern flexibilitatea abordarilor §i asigurarea unui parcurs diferentiat,
coerentd i abordari inter- gi trans- disciplinare in pracesul educational.

Abordarea procesului de invifare in perspectiva prezentei programe se bazeaza pe o viziune a
omului ca fiintd integrald si porneste de la premisa c; in orice proces de Invatare, ntreaga persoand
umana devine n mod activ implicatd: descoperad valori (folosindu-gi inteligenta), si le insugeste
(exersandu-gi sentimentete i voin{a), apoi te aplica in praclica (prin integritatea acfiunilor sale).

Astfel, demersurile de Invétare Tn acest program sunt construite pe trei etape:

- cunoasterea - aceasta reprezintd momentul perceptiei §i infelegerii -realitatii aga cum se
prezintd ea, dincolo de consideratile subiective, prin relafionarea ta diferite contexle din
realitatea familiard a elevilor;

- integrarea — aceasta reprezintd etapa asumdrii de citre elev a ceea ce a fost infeles: a
cunoasterii care se dovedee,te obiectivd si valoroasd si respingerea aspectelor lipsite de
valoare;

- aplicarea — etapa pune accent pe demonstrarea afitudinilor care reflectd internalizarea
aspectelor cunoscute §i acceptate i adoptarea de comportamente in conformitate cu noile
concepte si valori.

Programa, prin competen[eie formulate si tematica propusa, permite abordarea invatirii in
perspectivd constructivista, valorificand experienfele concrete ale copiifor §i propunand situalji
specifice, experientiale de invatare, asigurand astfel o invafare: personala, autenticd, durabila, bazata pe
trairi, sentimente si interpretari proprii ale experientelor traite — propuse structurat sau semi-structurat si
completate cu resursele de confinut ofefite de resursele de Invétare pentru elevi (caietul elevului, alte
resurse relevante). Aceastd abordare permite cadrului didactic utiizarea creativd a spatiului gcolar
(aranjarea silii de clasd tn moduri diferite, facilitand comunicarea in grupuri mici, de exemplu), dar gi
utitizarea spatiilor din afara clasei (in curtea gcolil sau fn cadrul comunitafii), precum i valorificarea unor
parteneriate cu actori relevanti la nivel local peatru a-i implica Tn activitali variate de invatare.

Structura unei activitdli de invatare experientiald poate urma un flux de Tnvatare dupa urméatoarele
repere:

- exercitiu de energizare — asigura tranzitia la activitatea noud, cregte nivelul de implicare al
clasei;

- introducere gt conectare cu tematica -- prezentarea scopului, a obiectivelor de invétare;

- discutie pregatitoare, faciltats; pe marginea temei — se stabilesc conexiuni cu lectiile anterioare;
se poate introduce nout continut, susfinut de manual sau alte resurse utilizate in situatia de
fnvaiare;

- experienia de Invifare propriu-zisa (situafie, sarcind, exercifiu, joc, poveste) — genereaza
confinut pentru analiza ulterioara (stari, sentimente, actiuni, interpretari),

- analiza experientei - permite congtientizarea faptelor, stdrilor emotionale, interpretarilor
manifestate fn etapa de experientd concretd; analiza se realizeazé prin intrebari deschise,
adresate tuturor copiilor, cu r&spuns oferit voluntar, incurajare pentru ascultare activa,
acceptarea punctelor de vedere personale, reconstituirea experientei pe baza raspunsurilor
copiitor; pentru fiecare experientd de Invétare este esentiala discufia insofitd de reflectie, cu rol
in formularea de concluzii proprii §t generalizare;

- identificarea unor solufil §i rdspunsuri-la nivel personal — se subliniazd angajamentele propni si
concluziile, atat la nivel tematic, cat sila nivel personal, cu referire la lectile invétate;

- fixarea elementelor-cheie ale situatiei de invafare — permite conectarea cu contexlui temanc, 3

pentru lecia viitoare, sarcind de lucru/exersare;

- evaluarea - face referire atat la evaluarea de proces (cum a fost snuaya de mvatare?) precum__.
si la evaluarea de continut (ce/despre ce am invatat?). :
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argumentelor personale, expunerea st valorizarea produselor invatarii Portofoliul va include cele mai
reprezentative produse ale activitaii elevului si va fi prezentat périnfilor pe parcursul anului gcolar. Astfel,
vor fi evidentiate pentru parinti interesele si nevoile elevilor, precum si arile recomandate pentru
ameliorare. : ‘

Evaluarea finald, sumativa valorifica ambele dimensiuni i poate avea forma elaborarii unui proiect,
realizarii unor activitati in cadrul comunitétii sau in clasa de efevi. Vor fi evaluate rezuttatele obtinute prin
proiect, respectiv impactul acestuia in relatie cu nivelul de atingere a obiectivelor, dar i modul de lucru $i
implicarea membrilor echipei, valorificand o dimensiune importanté a acestei discipline optionale - viata
in grup, dinamica grupului si procesele de grup.
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Prof. Gabriela Alexandru
Prof. Gratiela Tulea

Prof. Maria lliescu
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Psihologie gi Stintele Educatiei
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Facultatea de Psihologie si $tiintele Educatiei

Universitatea ,Alexandru loan Cuza' lasi,
Facultatea de Psihologie §i Stiinte ale Educatisi

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie i
Stiintele Educatiei

Psihoterapeut, formatar SPER -~ Societatea de
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Colegiut National "Grigore Moisil’ Bucuresti
Liceul Tehnologic "Dimitrie Gusti” Bucuresti
Colegiul National de Arta "lon Vidu" Timigoara
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Anexa nr. ‘5 ta ordinut ministrului educatiei nationale nr, "8@ !@:@.2017
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Programa gcolara
pentru disciplina optionala

~ PREGATITI PENTRU VIATA.
EDUCATIE PENTRU VIATA $| COMUNITATE

Clasele a V-a — a Vlll-a

Bucuresti, 2017
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Notéa de prezentare

Programa gcolara pentru disciplina oplionald - Pregatii pentru viafi. Educafie pentru viald si

comunitate reprezintd o ofertd pentru curriculumul la decizia scolii, clasele a V-a — a Vli-a. Disciplina are
un buget de timp de 1 or&/s#ptimand, pe durata fiecérui an scolar. Avand un pronuntat caracter integrat,
aceastd disclplingd de studiu poate fi abordats ca disciplind optionala In aria curriculard Om §i societate
sau Tn aria curriculard Consiliere si orientare. De asemenea, aceastd disciplind poate avea statut de
optional integrat, in acord cu prevederile OMEN nr. 3590/2016 privind aprobarea planurilor-cadrit de
invatiméant pentru invafgmantul gimnazial.

Programa scolara pentru disciplina Pregétifi peniru viafa. Educatie pentru viafa gi comunitate are
la baza un set de valori cu rol de sprijin al copiilor pentru pregétirea si confruntarea cu provocarile viefii. In
acest sens, programa este centrata pe consolidarea responsabilitatii §i a interactiunii sociale san4toase,
in comunitati variate —familie, scoala, grup de prieteni, comunitate locald, alte contexte familiare.

Aceastd discipling optionald promoveaza o viziune integratéd asupta persoanei umane, cu accent
explicit pe urmatoarele aspecte:

- dinamica b%o-cornportaméntal’é: identitate, congtientizare corporald, autocontrol corporal,
aptitudini, obiceiuri-deprinderi sdnatoase, abilitati de organizare i autogestionare;

- dinamica psiho-emotionald: dezvolare psiho-sexuald si personald, sentimente,  emotii,
impulsuri;  autocunoastere, autoacceptare si siguranis, incredere in  sine; obiceiuri
compaortamentale,

- dinamica spirituald:; dezvoltare morald -- corectitudine, integrare, libertate si responsabilitate,
respectul pentru viaté; dezvoliare spirituala - relatiile persoanei cu sine, cu lucrurile, cu ceilalli:
acceptarea propriei vocatii;

- dinamica relationald: privind gestionarea relafiilor in cadru! familiei, al grupului de prieteni, in
comunitate/societate, n alte categorii de relatii.

Astfel, programa propus&: pune accent pe un program de dezvoitare a caracterului, prin
consolidarea responsabilitdtii si interaciunii sociale séndtoase; ajutd elevii sd ineleags stadiile de
dezvaltare fizica, emotionala si intelectuald; integreazé discutarea notiunilor de sexualitate treptat,
adecvat varstei.

Oferta curriculara a disciplinei Pregéta;r pentru viata.- Educalle pentru viatd si comunitate este
corelata cu:

» profilul-de formare al absolventului de Tnvatamant gimnazial

Aceastd disciplind propune o oferté curriculard cu relevantd crescutd pentru profilul de formare ai
absolventulu de invatdmant gimnazial, care este construit pe baza competentelor cheie europene (cf.
Repere pentri profectarea gl actualizarea curvicufumului national. Document de politici educationale). in
acest context, disciplina contribuie la susfinerea urmatoarelor competente din profilul de formare,
subsumate competentelor cheie: manifestarea interesului pentru o viaia séndtoasé si pentru pastrarea
unui mediu curat, aplicarea unor reguli de mentinere a unei viefi sandtoase (din domeniul competentelor
matematice. gi competente‘rur de baza in $t||nte si tehnologii); aprecierea -calititii personale in vederea
autocunoagteril; formularea de oblective i planuri simple de invatare (domeniul. competentel a tnvala sa
inveti), operarea cu valori §i norme de conduitd relevante pentru viata persona!a si pentru interacliunea
cu ceilalti; relationare pozitiva cu ceﬂatp in contexte scolare si extragcolare, prin exercitarea unor drepturi
gi asumarea unor responsabilitai; manifestarea disponibilitati pentiu participarea civicd in condntule
respectarii regulilor grupului $i valorizarii  diversitaii (damenlul competen;elor sociale si civice),
manifestarea interesului pentru identificarea unor salutii noi in rezolvarea unor sarcini de Invatare de
rutind si/sau provocatoare manifestarea inifiativei in rezolvarea unor probleme ale grupurilor din care
face parte i In explorarea unor probleme ale comunitafii locale; aprecierea calitatilor personale In
vederea autocunoagterii, a orientarii scolare si profesionale (domeniul de competente spirit de inifiativa si
antreprenoriat).

» ofertele curriculare ale celorlalte discipline scolare -din curriculum, care abordeazi aspecte
relationate tematic

Activitafile de stabilire a competenteler specifice si de selectare a elementelor de continut au avut
la baza consultarea programelor scolare de gimnaziu pentru disciplinele Consiliere §i dezvoltare
personald, Edycatie sociald, Religie, Biologie. Pe de o parte, s-a urmarit eliminarea suprapunerilor de
abordari identice tntre discipline. Pe de alti parte, s-a avut in vedere stabilirea.de coredalii, -de-abord4ri .
complementare a unor teme corelate, astfel incat aceastd disciplina optionald sa pefinita’ aﬁallze $I
abordari metodologice cu rol de completare a ofertei disciplinelor scolare din trunchiyl cormun, precum §l
reludsi ale temelor In vederea integrérii acestora Intr-un tot unitar, cu relevanis prachcé pentru wata de ZI_
cu Zi a elevilar, :
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« * modelul de proiectare curriculard a curriculumului national romanesc

Pragrama disciplinei opfionale Pregdtili pentru viald. Educafie pentru:viafd gi comunitate este
elaboratd potrivit modelului de proiectare curriculara centrat pe competente. Structura programei include,
pe tanga Nota de prezentare, urméatoarele elemente:

- competene generale;

- competente specifice si éxemple de activitali de Tnvéatare,
- gontinuturi;

- sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea urior prableme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, in
contexte diverse.

Competentele generale sunt competentele dezvoltate prin studiul unei anumite discipline i care
vizeazd achizitile elevului pe intregul parcurs al studierii respectivei discipline. in cazul disciplinei
Pregétili pentru viafé. Educalie pentru viald gi comunitate, competentele generale pentru fnvatdmantul
gimnazial sunt centrate pe urmatoarele aspecte: atitudinea pozitivd fafd de sine §! s&natate; atitudini si
compartamente de relationare in diferite comunitdfi si contexte de viatd; explorarea activa §i reflexiva a
diferitelor. elemente din viata cotidiana.

Competentele specuﬂce se formeazd pe parcursul unui an scofar, sunt derivate din
competéntele generale si reprezintd etape in dobandirea acestora, Competentele specifice sunt insolite
de exemple de activitati de invatare, care constituie modalitati de organizare a activitaiii didactice in
scopul formérii competentelor elevilor:

Pragrama scolara propune, cu caracter de exemplu, diferite tipuri de activitdti de invatare, care
integreaza strategii didactice variate si care valorificd experienfa concreta a elevulul, Cu prioritate,
pragrama geolara propune activitati de Invatare care ingurajeaza plasarea elevului in situatii diferite de
invatare, cu rol de analizd a situatiilor de viala si de reflectie personald asupra lor. Cadrul didactic are
livertatea de a utiliza exemplele de activitdfi de invatare pe care le prapune. programa gcolard, de a le
completa sau de a le inlocui, astfel incat acestea $8 asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete
de la clasa. Se asigura, in acest fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare §i proiectarii
unor parcursuri de Invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile invéatdrii sunt organizate pe domenii. §i. reprezintd- achiziti de baza, mijloace
informationale prin care se urmareste formarea competenfelor Ja elevi. Pentru ciclul gimnazial,
elementele de continut au fost dezvoltate pe doud domenii de confinut: Eu i cellalti — familia, prietenii,
comunitatea: Schimbérile din viala personald, gestionarea unor aspecte specifice pubertatii i
adolescentei,

Sugestiile metodolagice includ -recomanddri referitoare la; profectarea didactica; strategiile
didactice propuse profesorilor care aleg sa predea aceasta disciplina de studiu; aspecte de abordare a
confinuturilor §i elemente de evaluare.

Concepfia aceslei pregrame gcolare beneficlaza de cel putin trei orientari- care caracterizeaza
evolutia actuald a sistemelor educationale: centrarea pe elev; abordarea integratd a curriculumului;
expansiunga competentelor transversale.

- centrarea pe elev — ganditd nu de putine ori simplificator, raportatd fie numai la interesete,
nevoile i aptitudinile elevului, fie numai- la utilizarea unor strategii exploratorii de
autocunoastere si autocontrol — propune un ansamblu de aspecte abordate unitar In cadiul
aceslel programe gcolare;

- abordarea |ntegrata a curriculumului — desi aceasta discipling sé situeaza conventianal In ara
curriculard Om i societate §i in aria curriculara Consiliere gi orientare, prin confinutul intrinsec
si temele propuse, acoperd in fapt o arie crosscuriculard largé; ca atare, disciplina poate fi
abordata ca un optional integrat la nivelul invatamantului gimnazial,

- competéntele asociate dlsmplmel sunt, in esentd, competente transversale (fife-skills, soft
skills); acestea acopera variate tipuri de competente din sfera sociald, a dezvoltérii personale s
din aria metodologic-exploratorie.

Programa gcolara este astfel concepuld; Incat s& fricurajeze creativitatea didacticd st adecvarea
demersurilor didactice la sisternul de nevoi §i interese ale elevilor, la nivelul lor de varsta §| la
particularititile acestora; precum §| ale comunitatii educationale.
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Competente generale

1. Manifestarea unor atitudini pdzitive. fatdi de sine gi fatd de
mediul fizic gi social

2. Aplicarea adecvatad a unor norme de relationare dezirabile in

contexte de viata variate

3. Explorarea activd a unor elemente din viafa de zi cu zi, din
perspectiva specificului varstei pubertatii si a adolescentei
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CLASAaV-a
Competentie specifice si exemple de activitati de invitare

1. Mamfestarea unor atntudlm pozitive fa;a de sine gi fata de mediul f‘ izic §| soc;al

Clasa a V-a

14 ldentlf carea unor schlmbén corporale si emogmnale care incep Ia debutul pubertatii

- Exercitii de autocaracterizare a propriei imagini fizice pe baza unor folografii din diferite etape de
viaga (,Prin ce schimbri ai trecut?”)
- Lecturarea gi discutarea in grup a unor texte literare (poezii, prozé).despre franzitia de la copilane la
pubertate gi adolescents

- Discutii in grup pe tema: ,Prin ce schimbdn corporale frec fetele/biielii?” ,Cum se simt daforitd
acestora?” _

- Exercifii de identificare gi analizd a intereselor §i preferinfelor personale care sunt diferite gi/sau
comune cu ale altora, pe baza fucrului In echipe (fald-fatd; béiat-fald) (ex. ce jocuriffilmé Imi plac, ce
achivitfi preferate am, ce-obiceiuri zilnice am etc.)

1.2. Analizarea rolului relatiilor pozitive cu ceilalti, in diferite contexte (familie, grup de prieteni,
comunitate locala)

- Exerclfii in grup pe tema modalitdfilor de a oferi feedback (ex. reguli pentru tn feedback pozitiv,
tehnica sandvisului pentru un feedback negativ — parfea mai pufin pliculd se fnvelaste in doud
complimente)

- Dialog pe tema unor requli de refafionare cu ceilalfi (ex. Bafi la ugd inainte & intri in camera Cuiva?
Ceri permisiunea inainte de a lua lucrurite cuiva? Citegli corespondenta si jurnalele aftora fard sé le
ceri voie? Te sim{i jignit(d) dacd un prieten sau o rudd nu iti spune un secret pe care f-a spus
altara?}

- Studiu de caz pe tema unor modele de prietenie, pornind de la realitdfi din mediul cunoscut (o
famitie, comunitatea locala, {ara elc.) sau dela un film, text literar

- Efahorarea unor miniproiecte de grup pe tema responsabilititilor copiilor in diferite grupuri gi
comunitdfi, realizate in forme variate (hdrfi mentale, scurte interviuri, liste de reguli, exemple de
activitafi de manifestate a prieteniei)

- Implicarea intr-o activitate de voluntariat fa nivelul comunitéfii locale (ex. crearea de obiecte’
artizanale pentru vénzare gi strangere de fonduri In beneficiul copiifor institutionalizafi, contributia la
amenajarea unui centru comunitar pentru diferite categorij de persoane defavorizate)

2. Aplicarea adecvatd a unor norme de relationare dezirabile in contexte de viata
variate

Clasa a V-a

2. Identificarea unor valorl, aﬂtudim si norme care fundamenteaza relatnle de pneteme

- Exercitii de caracterizare a prietenului cel mai bun/prietenilor cei mai buni, pnn scurte texte scrise,
asocieri de cuwnte/atnbute
- Realizarea unor hérfr conceptuale cu caracteristici ale prietenief adevérate, in forme variate (ex.
cercul prieteniei, copacul calitatilor etc.), pornind de la discufii de grup pe aceastd tema (ex. daruire,
sinceritate, deschidere, Injefegere, sprijin; bundvoin{d/amabilitate)

- Jocuri de exprimare a sentimentelor in contexte variate de prielenie pornind de la imagini, fotagrafii,
povestiri gi folosind forme variate de exprimare (mesaje scurte, mimicd, gestica)

- Interviul In pereohi organjzarea de perechj Intre fiecare elev si un coleg de clasé cu care acesta n
obignuieste si aibd relalii amicale, apoi realizarea de conversapl pe teme privind interese personale
(ex. ce fel de lucruri le place s3 faca, ce fel de muzicd le place, care este filmud for preferat) urmate.
de exercilii de reflecie (ex. ce avem de Invétat de la cei cu care nu ne asemaném cé avem J‘n :
comun eu cel care pu ne seamand sau nu au-aceleasi preferinte ca si noi) £

- Vizionarea unor filme cu mesaj relevant pentru prietenie (ex. filmul ,The Mighty") ! :

- Colectarea de proverbe despre prietenie_$i discutarea in grup a mesala}or acesrora ‘sau_a unOr

Wy o=
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Clasa a V*a

fragmen{e literare pe aceasfa tema {ex. monok:gu( Pon‘;e: din Negujarorul din Vene{ra de W.|
Shakespeare) .

2.2, Analizarea unor modalititi de depisire a situatiilor critice ce se manifestd in relatille de
prietenie

- Discufii pe tema s:tuatuior critice care apar in relafiile de pneteme (ex. Aff avut vreodatsd un prieten
care a spus "Ny voi-mai fi prietenu! tdu"? Cum afi reacflonat? Ce afi simfit? Cum afi rezolvat
situatia ?)

- Elabotarea unei compuneri pe tema preteniei - (ex. ,Cénd am fost méandru/mandrd de
prietenul/prietena mea?”, ,Cum am trecut cu bine peste o Incercare dificild, cu sprijinul prietenitor?”)

- Studiu de caz pe tema efectelor unor relafii proba‘emar:ce/conﬁfcfuafe cu prietenii sau cu membri ai
familiei (parini, frafi), cu rof de identificare a unor modalitafi de prevenire si/sau rezolvare

- Participarea la joocuti de rol pe fema manifestdri si efectelor ge.'DZJew;ofenjeJ/nerespectérii
confidentelor intr-o relatie de prietenie

3. Explorarea activa a unor elemente din vidta de zi cu zi, din perspectiva
speclf”culul varstel pubertatu §| a adolescentel

'Clasa a V-a

31, Descrierea mportan;ol sia consecingelor ce decurg din apartenenta la diferite grupun

- DJscuju pe tema importaniei varietalii rofafiilor de prietenie, care au rol complementar (ex. prietenii

mei sunt asemanatori mie ?/sunt diferifi de mine?)
- Exercilji de schimbare a perspectivei asupra imaginii de sine (conform ideii ¢4 ceea ce pe noi ne
nemulfumegte fa felul in care ardtdm ar putea sa-i placa altcuiva), cu accent pe aspecte care pot
obiectiva acest demers $i pof preveni unele posibile excese (ex. curd de sidbire in situatii in care
aceasta nureste necesard, Incercarea de a fi mai inalt(3) efc.)

- Complatarea unor scurte chestionare cu réspunsuri la alegere pe tema diferitelor presiuni pe care
elevil le pot resimfi din partea grupurilor de apartenen{d (grupul clasei, grupul de prieteni) si
analizerea In comun a categoriilor de réspunsuri

- Participarea fa jocurl de rol pe tema diferitelor strategii de reacfie fa presiunea grupului, insofite de
exercifil de reflectie asupra situatiei si emotiiior traite

3.2, Formularea de aprecien privind rutine si oblc:elun sénatoasemesanatoase de igiena sl
alimentatie, din viata personala
- Realizarea de jurnale sdptaménale pe tema obiceiurifor personale de igiend, alimentafie
sénatoasd/mesdndtoasd, managementul timpului liber — care pof fi completate impreund cu parinfii
sau validale de acegtia
- Disculii pe tema regulilor de igiené si imbracaminte in diferite contexte (acasé, §coafé spafii publice)

- Elaborarea unor proiecte de grup pe tema rolului sportului/unei diete sdnatoase/unei igiene corecte
sau a modalitatilor de petrecere a timpului lher de cétre copii
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| C‘o.ntin'uturi

Domenu de qongmut

continutun

Eu gi cellalgl famlila,'

prietenii, comunitatea

Pnetenla Trasatunle de caracter ale unw bun pneten Apremerea'

corectd a prietenilor: calitdli si defecte

Valori care fundamenteazd o prietenie sandtoasd. Acceplarea

diferentei; dreptate si respect; respectarea promisiunilor facute

Inflientd grupului de prieteni. Presiunea grupului si reaclii la

aceasta ,

Atitudini-de risc in relatiite de prietenie (monopolizarea prietenilor,

gelozia etc.). Rezolvarea conflictelor, impédcarea. Evitarea

comportamentelor antisociale ce- se manifestd in grupurile de

apartenen{d — hartuirea (bullying)

Implicarea Tn activitali de voluntariat; importan{a, aspecte practice

Universalitatea prieteniei. Niveluri ale manifestarii prieteniei

- Familia — modele de prietenie (parintii, fratii)

- Responsabilitate civic: vecini si prieteni

- Prieteni la nivelul comunitatii

- Prietenia la nivel global; dreptatea si respeciul — fundamente
pentru pace

Schimbirile din viata
personald. Gestionarea unor
aspecte specifice pubertatii
si adolescentei

Imaginea de sine. Schimbéri corporale si psihologice ce anunta
debutul pubertatii. Ritmuri personale ale dezvoliérii-

Dezvollarea psiho-sexuald a fetelor si a- baietilor; manifestari
specifice fn termeni de prietenie $i in viaja cotidiana

Relatla dintre sport, migcare fizicd, nutrifie si sinétate — aspecte
specifice la debutul pubertafii. Aborddri sdnatoase si nesinitoase
in privinta dietei, a Tngrijirli personale gi a model. Imitatia, presiunea
grupului de prieteni. Evitarea comportamentelor de risc

Gestionarea eficienta a timpului personal moduri adecvate de
petrecere a timpului liber
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CLASA a Vi-a |
Competente specifice gi exemple de activitidti de invatare

1. Manifestarea unor atitudini pozitive fati de sine si fati de mediul fizic si social

ClasaaVl-a

1.1. Analizarea efectelor pe care schimbirile din perioada pubertitii §i a adolescentei le au asupra
dezvoltérii personale
- Realizarea de liste comparative inlre libertdli si responsabilitili specifice perfoadel copilériei,
petioadei adolescentel, pericadel de via{d adultd _
- Analizarea unor studii de caz ce evidenfiazd modul In care adolesceniii isi asuma roluri care
corespund sau nu varstei for
- Efaborarea profilufui calitifilor personale, cu sprifinul colegilor de clas -(ex. scrierea calitafilor
personale pe o foaie, care apoi va circula intre colegi gi va fi completatd de acestia) -
- Exercifiu de completare a unui jurnal personal pe termen lung, in care elevii s isi clarifice conflictele
interioare i s& Igi noteze sentimentele pe care nu vor s le discute cu altcineva

1.2. Identificarea de valori morale care fundamenteazd relationarea ¢u ceilalfi
- Realizarea unor compuneri pe tema diferitelor valori ce se manifestd in relafionarea cu ceilaffi:
fidelitate, altruism, sinceritate, respectarea cuvéaniului dat
- Discufii pe ferna nevoii de relafionare cu ceilalfi, pornind de la exemple din viafa naturii (ex. Modu! de
zbor al pds&rilor céldtoare) sau de la masajul unor povesti (ex. povestea oamenilor care aveau
linguri prea lungi pentru a se putea hrani cu ele)

- Exercifii de formulare de argumente pro §i contra pe tema Vieau s cresc mare”, care si
evidentieze roluri gi responsabilitafi ale copiilor/adultitor

2. Aplicarea adecvatd a unor norme de relationare dezirabile in contexte de viata
variate

ClasaaVi-a

2.4, Prezentarea unor modalitigi de manifestare a fidelitatii 5i a respectului fn -relatiile cu ceilalti-
(familie, prieteni)

- Elaborarea unei scrisori de mulfumire pentru un ,erou al viefii cotidiene” (o persoand importants din
viafa fiecdrui elev) 7

- Discutii in grup pe tema aufocontrofului (,Cel mai puternic om este cel care se poate stipani pe
sine’} §i al rolului acestuia In refafionarea cu cellalti

- Realizarea unor jumale pornind de Ja exercifiul personal de a utiliza numai cuvinte pozitive pe
parcursul unej ore/unei zile/unei séptémani (ex. ,Incercali sa folositi numai cuvinte de apreciere; de
incurajare, evitand sd criticafi, sa va plangeli sau s vorbili de riu pe cineva, timp de o oré/o zilo
S&ptEmand”), urmate de reflectie (LA fost greu? De ce?”)

- Realizarea de liste cu [ucruri pe care elevii le pot face pentru a-si degreva périnii de anumite sarcini
§i responsabilititi; urmate de etapa de reflectie ,Ce privilegii ali cagtigat cu timpul pentru aceasts
atitudine?”

- Completarea unui scurt chestionar cu intrebdri referitoare la fidelitatea i lofalitatea intre prieteni {ex.
pastrarea micilor secrete nepericuloase, acordarea de ajutor, tmpértdsirea bucuriei cénd i se
intampla ceva bun prietenului/prietensi sau a tristefii cdnd se intimpld ceva riu prietenului/prietene,
iertarea gregelilor, respectul pentru pareri diferite, statornicia intr-o relatie de prietenie)

2.2, Aplica'rea unor strategii 'simpie de gestionare a conflictelor in contexte cunoscute
- Discutii de grup pe tema utitizarii forfei fizice in diferte situafii (ex. in actiunile politiei, in apararea tarii
versus violenfa fizicd infre doi elevi efe.)

- Participarea la o dezbatere pe tema unei fapte rele (ex. impéirtirea clasei in echipe de agu;iéreisi".-d_eﬁ‘,- :
apdrare ‘g orgapizarea unui proces intr-o situafie ipoteticd in care cineva a fécut 0" fapta rea, .
formularea verdictulul, discutarea gt analizarea efectelor) e be

- Elaborarea unui scurt text privind o situatie din mediul gcolar sau familial in care obr‘e’dﬁ‘ﬁte!e e{ey_g!lf_fi
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Clasa a Vi-a

au intrat In con:radrcj:e cu ale eompe:/clasez/famrher pe baza unui set de Intrebari {ex !n ce context
s-a produs situafia conflictuala?” ,Cum ai rezolval situatia?” ,Ai renuniat la punctul tdu de vedere sau
nu?" Care a fost rezuftatul?’)

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva
speciﬁculm varstei pubertagu §| a adotescentei

Clasa a Vl-a

34, Analizarea unor caracterlstlcl privind relatlile personale ou. adul;l 5I cu covarslmm la vﬁrsta
pubertatii si a adolescentei
- Exercifii de analizare a unor decizii personale care impiicg relatii cu adulfi gi cu prietenii de aceeagi
vérstd, ce ar trebui discutate mai fntai cu parinfii sau alt adult de incredere (tutore, profesor, nag etc.)
- Discutarea in grup-a mesajelor unor texte literare (ex. fabule, povestiri) referitoare la comportamente
adoptate pentry a fi populari In grupul de apartenentd (ex. fabuta ,Gaifa Impadobitd cu pene de
paun®)
~ Completarea unor scurte cheslionare care evidentiazéd modalitsli de refafionare cu prietenii (ex. test
cu Intrabéri privind manifestarea fidelitafii Intr-o relatie de prietenie)

3.2. Formularea de argumente penfru respingerea comportamentelor de risc cu efecte asupra
sanatatii
- Jog de rol pe tema sustinerii unor nevoi personale in fafa parm;n!or (ex. un efev este pdrintele, iar
celdlalt este copilul care viea s& il convingd cd: Ti trebuie mai mulfi bani de buzunar/vrea 58 se
fardeze si sd poarte fuste scurte/are nevoie de un tefefon nou elc.)

- Elaborarea unor projecte de grup (ex. realizarea de texte/afise/colaje) pe tema reclamelor media
care se adreseazd tinetilor si adolescentilor §i a mesajelor acesfora (ex. ,La ce dorinfe §i nevoi
rispund acestea?” ,Ce valori promoveaza?" ,Cum pot acestea sd influenteze alegerile personale ?)

- Joctri dé rof pe tema rmportan;ef respecrém intimitdtii personale in comunicarea directd gl in cea In
mediul online (ex. susfinerea. unui discurs In fafa Intregii clase/din bancé/din spatele unui
paravan/inregistrat audio efc.)

- Participarea la discutii cu divergi specialigti pe tema unor comportamente specrf:ce ce pot $3 apard la
vérsta adolescenfei (ex. curele de sidbire la adolescenti, machiajul excesiv, excesul de jocuri pe
calcufator etc.)

- Organizarea Ia nivelul clasei/al §colii a unui grup de sprijin §i socializare format din colegi, parinti sau |
adulfi din mediul. cunoscut, caré s ofere contexte de aclivitél extragcolare variate pentru tinerii
expugi diferitelor comportamente de risc
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Conti'nutu ri

Damenil de con;mut

Con;muturl

Eu §i cellalta' famllla

prietenii, comunitatea

I-leeftﬁtl Si responsablhté;l la’ varsta pubertattl 54 a adolescenta

Incredere In sine. Autonomie responsabila.  Autocontrol si
autodisciplina _
Identitate -de sine - aspecte speciflce fa pubertate sl adolescenta.
Crize de identitate; popularitate gi stimd de sine; cunoasgtere si|.
acceptare de sine. Rezistenta la presiuni exterioare

Dezvoltare personald si relatii inteipersonale. Constiintad comunitara
Valori morale care fundamenteaza relationarea cu ceilali: fidelitate,
altruism, sinceritate, respectarea cuvantului dat

Relatii cu co-varstnicii. Relalii de prietenie; fidelitatea ~ fundament al
oricarei prietenii

Relatii de familie. Familia In societate §i istorie. Respectul datorat

varstnicilor. Conflictul intre generali. Gestionarea conflictelor in
familie

Schimbérile  din  viata
personald. Gestionarea unor
aspecte specifice pubertatii
si adolescentei

Efecte ale schimbérilor specifice pubertatii si adolescentei la nivel
fizic, psihologic g§i social. Dreptul la intimitate. Schimbari de
dispozifie: gestionarea depresiei, a frustrarii, a nervozitafi. Tehnici
de comunicare si de rezolvare a conflictelor

Autocontrol gi evitarea unor comportamente de risc la varsta
pubertatii si a adolescentei

Migcare fizica, igiend, dietd corectd si odihn - aspecte specifice 1a
varsta pubertdfii §i a adolescentei Sadndtatea fizicd, mentald,
spirituala
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CLASAaVll-a
Competente specifice si exemple de activitdti de invatare

1. Mamfestarea unor atltudlnl pozmve fa;a de sine §| fa;a de mediul fizic gi social

Clasa a VII a

1.4. Analizarea efectelor pe care schlmbanle din penoada puberta';n $l a adolescen;e: [e au asupra
relationdrii cu ceilalti
- Discutii de grup privind modalitétile in care relationarea cu ceilalfi se schimbd pe parcursul etapelor
de dezvoltare. psiho-fizicd a tnei parsoane, pornind de la mesajul basmului Rafusca cea urdtd”
- Elaborarea unor liste comparative de caracteristici specifice modelelor de viald ale adolescentilor
{ex. modele din media/modele din wa}a reald/modelé din diferite domenii de cunoagtere)
- Participarea la jocuri de rol de tip pantomima, in scopul constientizarii rel'afre; dintre corp, mmre sf
spirit
- Parliciparea la intalniri cu specialisti pe tema dezvoltirii socio-emotionale la vérsta pubertatii si a
adolescenfei
- Utilizarea unei ,cutii a sentimentelor $i a intrebarilor”, Tn care elevii pun sdptdménal bilelele cu
intrebdrifa care vor 83 primeascd rAspuns, far profesorul le rdspunde periodic

1.2 Argumentaréa ‘heévoii de apart_é,nen’;é la un grup, in relatie cu aspecte de dinamica grupu'rilo,r

- Exercifii de formulare a unor mesaje de feedback pozitiv infr-un grup (ex. Cercul prieteniei — In
grupuri de 5-6 persoane, fiecare elev fofmuleaz& un enunf cu mesaj pozitiv pentru un alt membru al
grupului si primeste adecvat un mesaj de la alt membru)

- Participarea la focuri de rol privind diferite situafii de relafionare intr-un grup, cu rol de a evidenfia
avantaje si riscuri posibile ale apartenentei la acel grup

- Exerciii de refleclie pe baza unui set de intrebdri, care s& evidenfieze schimbéri ce apar in dinamica
unui grup (ex. dinamica unui grup de prieteni, dinamica relatiilor de prietenje din clasd efc.), din
perspectiva unor experiente pozitive/negative

~ Analizarea In grup a unuistudiu de caz privind efectele unor comportamente la nivelu! grupului; care
s& evidenfieze ,efectul fiutureiui’fcaracterul interconectat al lumii Inconjurditoare (ex. un fiuture care
bate din aripi in zona Amazonului din Brazilia poate crea un taifun in India)

2. Aplicarea adecvata a unor norme de relatlonare dezirabile in contexte de viata
variate

Clasa a Vll-a

Ident:flcarea unor aspecte de autonumle i respunsabilltate ce decurg din apartenenta
persoanei la diferite grupuri

- Disculii despre responsabilitifile pe care adofescen;u trebuie sé §f le asume, pornind de la povegti,

proverbe (ex. proverbul chinezesc Parin{ii ar trebui s le dea copiflor rdddcini si aripi”) sau legende,
mituri (ex. mituf fui fcar)

- Exercifii de formutare a unui feedback de recunoagtere a unei gregeli/rostire a adevérului in situafii
problemé ce apar In dinamica unui grup, pornind de la experiente din viafa curentd sau de la un®
studit de caz dat

- Analizarea unor modalitati de prezentare In spafiul online a propriei persoane, cu evidentierea
efectelor pozitive si a riscurilor specifice

2.2, Aplicarea 'unor strategii de autdcoﬁtrolrgi rezille‘ntﬁ n diferlté situatii de rElatlion'are cu cellalti-

- Studiu de caz pe tema strategiilor de gestionare a ematiilor in relafionarea cu ceilalfi, pornind de la
exempla din viafa cotidiand a elevilor, In care acestia au simiit rugine, jend, alte emo(u detemynare-.,‘
de ficéicarea intimitafii sau de experienfe negative 1

-~ Exersarea unor strategii de management al riscului/de prefuare mtehgenta a nsc{mlor (ex a ce're
sfatul unui parinte sau unei alte persoane de incredere cu privire la un risc pe care etevu! dorestesa |-

sl asuma, a lista aspeclele dé cagtig/plerdere ce pot rezulta din asumarea unui n$e-"a ﬁ

dtspus sd I
invefi din gregelile personale, valorificdnd experienfé anterioare) L
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Clasa aVila_

- Discufii pe tema curajuluj ca acliune spirituald, psihologicd si fizicd, pornind dé la o idee datd, un
proverb (ex. ,Noi devenim curajogi prin actiuni curajoase”. Aristotel)

- Lucnl pe grupuri mici pentru corelarea unor emofiisentimente cu ganduri/fexperiente de viafd proprie
(ex. ce gdnduri-ne vin in minte cand auzim cuvintele: fric&”, furie’ Jagresivitate”, ,biicurie”, tristefe”,
Jmandrie”, ,entuziasm’, ,plictiseald”, ,supérare” etc.) sau penlru corelarea unor acliuni-cu zonefe
crejetului care fe gestioneazd

- Analizarea In.grup a nivelulyi de rezilienta In diferite situatii de viald cotidiana a elevilor, pe baza
completdrii unor chestionare tematice cu rdspunsuriia alegere

3. Explorarea activd a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva

specificului varstei pubertitii i a adolescentei

 Clasa a Vil-a

3.1. Identificarea caracteristicilor unui lider de grup, din perspectiva rolului acestuia in dezvoltarea
grupului
- Aplicarea unor exercilii democratice de alegere la nivelul clasei (ex. alegerea unui lider al clasei,
alegerea unui reprezentant al clasei pentru diferife contexte de viatd scolard), In acord cu
respectarea dreptului fa vot :
- Elaborarea pe grupe a profilului unui erou/model/exemplu de succes, care si evidenfieze
caracteristicile unui lider '
- Participarea la disculii de grup cu un profesionistAider intr-un domeniu care.sa le explice elevilor care
au fost etapefe prin care a trecut pentru a-gi atinge obiectivele de carierd
- Participarea la activildfi de comunicare cu persoane care s le ofere perspective de viats, inspiratie,
motivatie, prin povesli personale, experiente de viafa interesante, exemplare (ex. Biblioteca vie)

'3.2. Asumiarea unor responsahilitifi pentru -prOpr-ia dezvoltare personalﬁ 'sl' péntru sanatate

- Realizarea de célre fiecare elev a unei liste cu unul seu mai multe obiective de viald i discutarea
acestora la clasd, cu accent pe realismul acestor obiective i nevoilé de dezvoltare personals

- Participarea la discufii cu diferite persoane cu expertizd in domeniul dezvoltirii psihice §i fizice a
adolescenilor (ex. Intdlnire cu un medic care s& explice rolul menstruatiel i semnificafia acesteia.de
normalitate fn viala unel femei, intélnire cu un psiholog care sé explice caracteristici ale dezvoltérii
socio-emotionale in adolescentd etc.)

- Cdutarea de informafii din surse variate, despre stilul de viald sandfos la vérsta pubertdfii $i a
adolescentef . :
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Continuturi

~ Domenii de confinut |

 Gontinuturi

Eu si ceilalii: familia,
prietenii, comunitatea

Gen, identitate, personalitate. Dezvoltare psiho-sexuald

Persoana ca unitate bio-psiho-spirituald. Aspecte specifice la vérsta
adolescentei:  autoevaluare; ascultare s interdependenta;
autocontrol $i gestionarea emotiilor; integrare sociald

Schimbirile din viata
personald, Gestionarea unor
aspecte specifice pubertatii
si adolescentei

Nevoia de apartenenté la un grup Dinamica grupului Integrare

socialad

Relatii n cadrul grupului. Metode de evitare si de combatere a
abuzurilot din partea celorlalli: gicane, Modele sociale, de carierd
Stil de viatd sandtos

Asumarea gi evaluarea riscurilor. Exersarea unor comportamente
rationale. Modalitali de gestionare a esecurilor si a frustrérilor.
Rezilienta. Stabilirea unor oblective realiste

Dinamica grupurilor de apartenentd. Responsabilitate - sociald.
Munca in echipa. Relalii reziliente

Modele — rol i importantd in viata personald

Responsabilitate gi autonomie. Virtutile unui bun lider gi ale unui
bun discipol. Respectul fafa de sine si fata de alte persoane
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CLASA a Vlll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea unor atltud:m pozmve fata de sine gi fata de mediul fizic si social

C[asa a V!II-a

1.1, Asumarea unei perspectwe holistice asupra persoanei umane ca unltate F izicd, ps!hlca i
spirituald

- Exercifii de reflectie asupra unor comportamente jn diferite situatii de viafd, care ewden;xazé efortul
unel persoane de a corela emofifle cu acfiunile {ex. ce simfi cand imbrafisezi o persoand pe care o
iubestifpe care nu o iubegti; cum. procedezi atunci cand fi-ai propus sa faci ceva, dar emoliile tale
sunt opuse etc.)

- Completarea unor chestionare care investigheazd reacfiife fizice, psihologice i emotionale in diferite
situafii de viajd (ex. care este reaciia personald in plan fizic/psihologic/spiritual atunci cdnd: ai de daf
un examen dificil, esti ricit, ai ranit sentimentele celui mai bun prieten etc.)

1.2, Evidentierea rolului respectului gi increderii, in relatiile cu ceilalti

- Elaborarea unor liste.de identificars, In relafiile din clasd/scoald, a unor situafii de manifestare a
respectului/a-lipsei de respect fafd de celélalt (cu referire la elevi, profesori, alfe persoane din spatiul
seolij}

- Jocuri in perechi de construire/verificare a-increderii (ex. un elev esle legat Ja ochi, celdfalt elev este
responsabil pentiy a- ghida in sigurantd intr-un circuit complet in jurul clasei; elevii igi pot alege
singuri partenerii, justficdnd alegerea ficuti/componenta echipei poate fi realizatd eleatoriu;
exerciliul este urmat de reflectie asupra stérilor emofionale tréite)

- Participarea.la ,cercul zdmbetelor’ (ex. elevii trebuie s& treacd” un zdmbet de la unul de cefalafr) cu
scopul sublinferit importantei atitudinii pozitive fa nivelul unui grup

- Participarea la o dezbatere pe tema unej situalii de manifestare a violenfei intr-un grup de elevi, cu
accent pe importarita Therederii (premisa de nevinovéie) si pe nevoia de dovezi In evaluarea situafiei

- Elaborarea unei liste de  fegi’/reguli care s& susling o societate ideald din punct de vedere al
relationdrii dintre oameni '

2. Aplicarea adecvata a unor norme de relationare dezirabile in contexte de viata
variate

Clasa a Viil-a

24, Anallzarea caractenst:ciior retagiilor dmtre fete si baieti la varsta adolescentel

- Exercifii de exprimare a empatiei in lucrul pe grupuri mici (ex. un efev povesteste un eveniment
nefericit din viafa sa, alt elev ii repovestegte povestea célre altul, cu toate aménuntéle verbale si
nonverbale elc., apoi se analizeazd emotiile resimiite de ultimul ascultdtor §i masura'in care acestea
corespund-emafiilor primului povestitor)

- Discutii pe tema valorilor care fundamenteazé o relafie dintre fete gi béiefi, pornind de fa texte citite,
filme vizionate, povestiri personale, scurte interviuri cu propriii parinfi

- Prezentarea unor stereolipuri si prefudecéli de gen (ex. fetele sunt plangécioase, baielii sunt bataugi
-elc.} §i analizarea lor in-grupuri, valorificand experientele personale

- Prezentarea unor caracleristici ale creierului la fete/bdieli, generatoare de comportamente si
modalititi diferite, specifice, de reacfie $i refalionare interpersonald

- Realizarea de corelafii intre diferite sentimente (ex. atraclie/dragoste) si comportamente specifice
adolescentilor, pentru a evidenfia semnificatia acestora

- Analizarea In grup a unor scenarii-alternative privind dezvoltarea unei relalii intre o fata si un baiat,
cu evidenlierea aspec:telor pozitive si a riscurilor

2.2, Identificarea nevon de limite i standarde in relatule interpersonale, cu re!evan;a péntru
propria experienta'de viata e

- Exercifii de aplicare a tehnicii SODA (stop, opliuni, decizie, actiune) in analizarea unay s:tuafu date

aparent conflictuale (ex. vrei 8 te uiti la emisiunile TV preferate, dar parinii le roagd:sa faci m_§t_e
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Clasa a Vlil-a

treburi in casd, ai fost mwtat de un’ pneten la o pifmbare in ora§ “dar pénnpr refuzé sa-fi dea
permisiunea efc.)

- Studiu de caz cu relevantd pentru situaiile de ,camelecn social” (a face lucruri pe care nu le doregti
cu adevérat, din cauza presiunii grupult) -

- Analizarea In grup a mesajelor relevante penfru dragoste. promovate de unele povesti clasice sau.
moderne (ex. ,Frumoasa §i bestia’)

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu z, din perspectiva
specificului varstel puberta;u §| a adolescen;el

Clasa a VIII-a

34. Formularea de apreclen privind aspectele speclﬂce familiei in socletatea actuala

- Desenarea arborelui propriei famifii, cu rol de analizare a relafiitor dintre membrii acesteia

- Completarea unor rebusuri cu tema valorilor specifice unei familii

- Elaborarea In grup a unor liste cu situalii problematice care apar in relafia dintre copii gi parin{ii for,
pentru a evidentia caracterul comun al unora dinfre acestea in societatea contemporané

- Jocuri de rol parinte (mama/tatd) - copil (fiuffiicd) pe teme privind situatii problematice de relafionare,
cu scopul exersarii abilitalilor de hegociere, de respectare a unui punct de vedere argumentat
. Realizarea unor interviuri cu familif care agteaptd un copil/care ‘au un copil mai mic/care au un copil
mai mare ou privire la sentimentele parintilor fata de copil gi la formularea unor agteptari gi mesaje
pentru copiii lor

- Exercifii de ingrijire & unei mici fiinfe, a unei plante sau a unul obfect delicat penfru o peripadé de
timp pentru a intelege semnificafia anga;amente!or de duratd

3.2. Analizarea riscurilor unor obiceiuri §I comportamente asupra propriei viefi si asupra celorlalti

- Studii de caz pe tema asumdrii unor riscuri de cétre adolescenfi, care si evidenlieze semnificafia
riscurilor pozitive (care au un-rezuitat potential pozitiv) $i a riscurilor negative (care au un rezultat
potential negativ)

- Exerciii individuale de calculare a indicelui de masa corporald, utifizand surse de informare online si
referinte concepute pentru copii §i adolescenti ;

- Patticiparea la discutii cu diferifi specialisti in moda, dans, muzicd elc. Pentru a evidenfia rolul social |
al acestora gi valarile prormovate explicit

- Organizarea unui térg de idei de proiecte care propun solufii la diferite probleme punctuale ale
claseifcomunitatii/societafii
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Continuturi

~ Domenii de confinut

Eu sl cellaltl familia,
prietenii, comunitatea

e oo Confinuturd o B0

Respectul i increderea in relafile interumane. Forme de

manifestare:

- Respectul faia de. alte persoane si faii de proprietatea
acestora

- Respectul fata de lucrurile care apariin comunitatii

- Respectul fatd de natura.

P&rinfil — surs# a iubirii in familie. Gestionarea unor situatii dificile
ale familiei: conflicte Tntre membrii acesteia, divort, pierderea unui
membru al familiei. Valori specifice pentru o familie® séndtoasa:
generozitatea, sprijinul reciprac; ajutorul acordat parintilor de citre
copii

Loialitatea Tn relatiile interpersonale. Gelozie, abuz Tn relatiile
interpersonale. Sinceritatea In relatiile de prietenie

Caracteristicile unei societdli ideale. Leadership si initiativa,
Evaluarea riscurilor. Stabilirea unor scopuri gi efortul necesar pentru
indeplinirea acestora

Schimbrile din viata
personald, Gestionarea unor
aspecte specifice pubertatii
si adolescentei

Relatii sociale fete-bdiefi: prietenie, atractie. Presiunea dé grup.
Emotii si sentimente specifice: a fi indragostit, a iubi. Limite si
standarde in relafiile interpersonale la varsta adolescentei

Miracolul vietii §i respectul pentru vials. Aspecte legate de sarcina,
reacfi de  respingere/suport din partea familiei/grupului  de
prieteni/comunitate. Alternative si optiuni

Gestionarea timpului liber la vérsta adolescentei. Implicarea in
activitati de voluntariat si Tn proiecte comunitare
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei gcolare, pentru
proiectarea §i derularea activitatilor de predare-invaiare-evaluare, in concordanté cu specificul discipline,
dar si cu specificul nevoilor de-invatare ale fiecarui elevifiecdrei clase de elevi.

Programa scolara Pregatifi pentru-viald. Educafie pentru viafd §i comunitate constituie un rdspuns
la asteptdrile elevilor, ale profesorilor si ale parinfilor ca gcoala sa fie cat mai aprcape de interesele s
nevoile copiilor, iar nvétarea s& aiba cat mai multa relevanta pentru viaia. Prin competentele vizate si
prin continuturile abordate, programa a urpidrit sa raspunda urmatoarelor nevoi ale elevilor:

- nevoia de educatie pentru gestionarea emofiilor,

- nevoia de relationare eficientd in contexte de viaf4 si de a rezista la presiunaa grupului;

- nevola de a Tnvéta gestionarea conflictelor;

- nevola de a combate violenta si fenomenul de hartuire (bullying);

- nevoia de educalie pentru sanitate,

- nevola de combatere @ comportamentelor de risc specifice perioadei pubertatii $i adolescentei,

- nevoia de pregdtire pentru diferitele momente si praguri ale vietii.

O nota aparte a disciplinel optionaie Pregalifi pentry viafé. Educalfe pentru viafd si comunitate este
data de contributia la dezvoltarea unor abilitati de viatd, atitudini si valori pe care actualii elevi si viltorii
adulti s le poati aplica in viata de zi cu zi. Abilititile de viatd au rolul de a ajuta o persoand pentru a
avea o viala de calitate, a mentine relatii optime cu ceilalli, a ndeplini scapurile propuse Tntr-0 anumita
perioada a vietii i a face fafd diferitelor d|f|cuita;| Se pune accentul. pe dezvoltarea caracterului, a
respectulul de sing i pentru alte persoane. si consolidarea responsabilitdtii si interactiunii sociale
sanaloase. Elevii-sunt sprijinifi s& invete rezilienta si sé-gi asume alegerile cu deplind maturitate, sa
respecte munca proprie si a altora, posesiunile proprii i cele comune, sé inteleaga valoarea fair-play-ului
si a efortului personal in atingerea onesta gi reald a obiectivelor. Activitdtile de predare-invatare se pot

desfisura sub form# de povesti sau pe baza de joc, utilizand cadrul simbolic oferit de acestea sau cadre
simbolice create de cadrul didactic.

Disciplina optlonala Pregdtiti pentru viafa. Educa;re pentry viatd si comunitate are un puternic
caracter explorator i practic-aplicativ, care presupune implicarea activd §i participarea directd a elevilor
la activitdtile de Tnvatare. Elevii exérseaza abilitati si atitudini ntr-un mediu adecvat de invatare, devin
responsabili pentru modul n care se implicd in jocurile gi activitifle propuse, care pot fi realizate
individual, in perechifechipa, independent sau facilitate de cétre cadrul didactic.

Pentru fiecare an de studiu, programul abordeazd cu- prioritate céte o tema majora,
corespunzatoare etapelor de varst pe care le parcurg elevii.

- Clasa a V-a - Tema majord ,Suntem prieteni!” pune accent pe valori gi cunostinie despre
prieteniile sanitoase si refafile in care sprijinul se manifestd reciproc, sustinand interesul
crescut al preadolescentului, care are nevoie gi-cauta relatii pozitive cu cei de aceeagi varsta.

- Clasa a Vl-a ,Schimbari si provocari® abordeazd elemente de confinut-cu relevanid pentru
schimbarile specifice puberiafii si adolescentei, in planul dezvoltdrii fizice si- psihice, al
atitudinilor i ematiitor affate tn schimbare. :

- Clasa a'Vll-a — Tema majord ,Personalitatea mea” vizeazd abordarea bio-psiho-spirituald
integrala a persoanei, cu accent pe aspecte specifice varstei adolescentei, $i pregateste elevul
pentru o mai bund cunoastere de sine in relaie cu ceilalfi.

- Clasa a Vill-a~ Tema majord ,Merita s4 astepli!” propune centinuturi centrate pe nevol §i-roluri
ale adolescentulyi, inclusiv pe aspecte precum: atraciia in relatia fete-baieti, iubire, angajament
si loialitate, obiective de via(a.

Pe langa temele majore, existd unitati de continut asupra cérora se revine de-a lungul anilor de

studiu, progresiv, din perspectiva specificului varstei elevﬂor si a nevoilor lor de cuncastere $i relationare
social3 in diferite contexte de viata.

Se recomand ca activitatile de predare-invatare sa fie desfasurate sub forme si strategii variate,

cu accent pe punerea In rof a elevilor, ca persoane se confruntd cu o gama largd de situatii de viata si
sunt nevoite 8 ia decizii tot mai complexe in chesfiuni precum: presiunea anturajului, falséie pnetenn

relatile de familie, cinstea gi responsabilitatea, lucrul bine facut, cuvantul dat, relatiile rormantice. Este\ .

valorificat, astfel; o tendintd actuald in proiectarea Tnvatarii, respectiv gammcarea Tntrucatelevu parcurg
impreuna diferite situaii, provocari, iar depaswea sau rezolvarea situatiilor conduc la pmgres in mvétare
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Strategit didactice

“Strategiile didactice reeamandate sunt cele activ-participative, - care stimuleaza. explorarea §i
activitatea independenté a elevilor. Acestea vor fi aplicate intr-un climat educational adecvat, care s&
incurajeze comunicarea eficientd, manifestarea spiritului de caoperare, interacfiunea sociald pozitiva,
exersarea unor comportamente morale dezvoltarea creativit4ii.

Abordarea procesului de Invétare in perspectiva prezentei programe se bazeaza pe o viziune a
omului ca fiinta integrald si porneste de la premisa ¢ Tn orice proces de Invdfare, intreaga persoana
umand devine Tn mod acliv implicata: descoperd valeri (folosindu-gi inteligenta), -si le insugeste
(exersandu-gi sentimentele si vointa), apoi le aplicd in practica (prin integritatea actiunilor sale).

Astfel, demersurile de Invatare in acest program sunt construite pe trei etape:

- cunoasterea ~ aceasta reprezintd momentul perceptiei st Intelegerii realitdtii asa cum se
prezintd ea, dincolo de consideraliile subiective, prin relalionarea la diferite contexte din
realitatea familiara a elevilor,

- integrarga — aceasta réprezintd etapa asumdrii de cétre elev 'a ceea ce a fost Infeles: a
cunoasterii care se dovedeste obiectiva §i valoroasd §i respingerea aspectelor lipsite de
valoare,

- aplicarea — etapa pune accent pe demonstrarea atitudinilor care reflects internalizarea
aspectelor cunoscute i acceptate si adoptarea de comportamente in conformitate cu noile
concepte i valori. _

Programa, prin competentele formulate si tematica propus#, permite abordarea invatarii in
perspectivd constructivista, valorificand experientele concrete ale copiilor i propunand situatii
specifice, experientiale de invatare, asigurand astfel o invatare: personald, autenticd, durabils, bazata pe
trairi, senfimente si interpretan propril ale experientelor trélte — propuse structurat sau semi-structurat gi
completate cu resursele de confinut oferite de resursele de invéfare pentru elevi (caietul elevului, alte
resurse relevante). Aceastd abordare permite cadrului didactic utiizarea creativd a spatiului_ gcolar
(aranjarea salii de clas# in moduri diferite, facilitind comunicarea In grupuri mici, de exemplu}, dar i
utilizarea spatiilor din afara clasei (in curtea gcolii sau in cadrul comunitali}, precum i valorificarea unor
parteneriate cu actori relevanti la nivel local pentru a-i implica in acfivitéfi variate de invatare.

Strategiile. didactice vor pune accent pe construclia progresivd a cunoasterii, flexibilitatea
abordarilor gi asigurarea unui parcurs diferentiat, coerentd i abordari inter- i trans- disciplinare in
procesul educational.

Structura unei activitati de Invétare experienfiala poate urma un fiux de Tnvétare dupa urmatoarele
repere: '

- exercitiu de energizare — asigurd franzifia la activitatea noud, creste mvelul de implicare al
clasei;

- introducere gi conectare cu tematica - prezentarea scopului, a ebiectivelor de Tnvaiare;

- discuie pregétitoare, facilitatd, pe marginea temei - se stabilesc conexiuni cu leciile anterioare;
se poate introduce noul ¢ontinut; sustinut de manual sau alte resurse utilizate In situatia de
invatare;

- expenenta de invdtare propriu-zisd (situatie, sarcind, exercifiu, joc, poveste) - genereaza
continut pentru analiza ulterioara (stari, sentimente; actiuni, interpretéri);

- analiza experienfei - permite congtientizarea faptelor, - starilor emotionale, interpretarilor
manifestate in etapa de experientd concretd, analiza se realizeaza prin intrebari deschise,
adresate tuturor copiilor, cu raspuns oferit voluntar, incurajare pentru ascultare activa,
acceptarea: punctelor de vedere personale, reconstituirea experientei pe baza raspunsurilor
copiilor; pentru fiecare experientd de Tnvdfare este esenfial discufia insotitd de reflecfie, cu rol
in formularea de concluzii-proprii $i generalizare;

- identificarea unar solutii i tdspunsuri la nivel personal — se subliniazé angajamentele proprii gi
concluziile, atat fa nivel tematic; cat sila nivel personal, cu referire 1a tectiile nvatate;

- fixarea elementelor-cheie ale situaliei de invétare — permite -conectarea cu contextul tematic
pentru leetia viitoare, sarcing de lucru/exersare;

- evaluarea - face referire atat la evaluarea de proces (cum afost situatia de invatare?), precum
sila evaluarea de continut (ce/despre ce am invafat?).

In ahordarea - competentelor si con[muturtlor propuse de aceastd programa scolara cadrela
didactice pot utiliza diferite tipuri de strategil didactice, cum ar fi:

o strategii inductive bazate pe utilizarea exemplelor - din poezii, povesti, fabule, céntece sau. dm,
viala reald — pentru identificarea sl recunoasterea unor elemente de identitate personala aunor ..
norme de comportament, emo;u si sentimente;
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. strategii analogice, care folosesc modele — din texte date sau din viala reala — pentru
caracterizarea persoanei sau a grupurilor din care fac parte elevii (familie, scoald, grup de
prieteni), pentru exersarea unor reguli fn cadrul grupului, manifestarea unor atitudini pozitive si
comportamente sanatoase,

« strategii euristice bazate pe problematizare: realizarea unor povestiri; jocuri de rol privind
aplicarea unor reguli simple de conduitd in familie, th grupul de prieteni, in grupul clasei;
explorarea relafiitor interpersonale in grupuri mici; realizarea unor colaje cu imagini, fotografii
care prezintd, spre exemplu: elemente specifice ale drepturilor gi indatoririlor capilulu,
beneficiile fair play-ului, femei/barbali celebri/cupluri celebre de-a lungul istoriei; realizarea unor
proiecte ale clasei de elevi sau pentru comunitate;

» strategii experientiale, care presupun implicarea directd si activd a elevului intr-o experienta
concretd de invifare, relevants pentru viafa sa i pentru contextul specific in care traleste, de
exemplu; observaréa propriului corp,  congtientizarea rolului mediviui inconjurdtor In viata
oamenilor; experimentarea activd-a ceea ce a fnvatat in situatii noi: analiza unor cazuri,
realizarea unor- proiecte; reflectia personala asupra experienfelor traite in rolul de elev,
realizarea unor jurnale pe teme variate. Situatile de nvafare experientiald sunt urmate de
pracese structurate de refiectie prin intrebari deschise, exploratorii, asigurand congtientizarea
proprilor mecanisme comportamentale fa nivel factual (,Ce fac?"), emotional (,Ce simt?") si
cognitiv- (,Ce gandesc?”) si permitand formularea de concluzii personale, fnsolite de
angajamente de [ntdrire sau de schimbare a comportamentelor.

Resurse educationale

Pot fi utilizate suporturi vizuale si auditive diverse, adaptate particularitatilor de varsta si intereselor
elevilor, spre exemplu: secvente de filme, Tnregistrari audio.

Spatiul de desfagurare a lectiilor va fi organizat intr-o maniera care séa faciliteze comunicarea
eficients; activitdtile Tn grupuri mici si implicarea tuturar elevilor. Tn functie de tema, va fi incurajata
organizarea activitafitor In spalii ce permit alte modalitali de exersare a competentelor, spre exemplu:
curtealgradina gcolii, parc, biblioteca, muzeu etc.

Implicarea parintilor

La Tnceputul anului gcolar, vor avea loc discutii cu elevii gi parintii despre specificul activitatilor de
predare-invatare la discipling Pregatifi penfru viatd, Educafie pentru. viafd g comunitate si despre
modalititile de evaluare. Parintii pot fi invitali s& participe la anumite activititi didactice fie ca observatori,
fie ca participanti activi, la prezentdri ale portofolilor de Tnvatare, la-expozitii ale elevilor, la activitalj
extragcolare ce pot fi organizate Tn relatie cu oferta tematica a acestei discipline scolare.

Evaluare

La disciplina Pregélifi pentru vfa;é Educalie pentru viald i comunitate, evaluarea de parcurs va
avea in vedere pragresul fiecarui elev gi va fi realizat atat pe durata procesuiut de [nvatare, cat si prin
evaluare sumativa, la final de semestrufan scolar/ciclu de tnvatdmant,

Evaluarea de parcurs este proiectatd astfel incat 54 evidentieze atat achizitille vizibile ale Invatarii
(rezultatele Tnyatarii si progresul elevilor), ¢at si aspectele ce tin de procesul invatarii, mai putin vizibile -
atmosfera, dinamicd, experienta directd a elevulul, aspecte afective, de stare emofionald, cognitiva,
spirituald. Evatuarea are un caracter continuu si urméaresgte doua dimensiuni:

e evaluarea cu rol de a fixa inv&iarea, de a o sprijini i intdri, urmarind si progresul elevilor
(assessment for fearning) — permite reflectia asupra modulul de Invétare -al elevilor si oferd
directii de optimizare; pentru aceasta se recomandd metode colective, interactive, cu rol atat de
evaluare (achizifii si progres), cat §i de fixare gi consolidare a rezultatelor invatari, avand o
importanta functie de sprijin a grupulun de elevi in Tnvatare; metodele vor fi cu precédere din
sfera celor alternative si complementare, inclusiv sub forma de exercitii si jocuri cu scop
evaluativ;

« evaluare cu ral de apreciere si evaluare a achizitiilor Tn termeni de rezultate ale invatari —
cunostinte, abllltégl atitudini, comportamente (assessment of fearning), In acest scop se
recomanda si utilizarea autoevalurii §i evaluarea colegiald (peer assessment),

Pentru evaluarea fiecarui elev. se recomandd metode de evaluare precum; activitdii practice,
profecte individuale gi de grup, postere/deseng/colaje, portofolii. Este impertant ca profesorul s acorde
feedback permanent pentru a evidentia progresul fiecdrui elev, sa Incurajeze exprimarea ideilor §i a,
argumentelor personale, expunerea si valorizarea produselor Tnvatarii. Portofoliul va include cele mai ™
reprezentative produse ale activitatii elevului i va fi prezentat parintilor pe parcursu! anuit gcolar Agtfel.
vor fi- evidentiate pentru parinti interesele si nevoile elevilor, precum’ §i ariile. recomandate pentru
ameliorare. L
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Evaluarea finald, sumativa valorificd ambele dimensiuni $i poate avea forma elaborarii unui proiect,
realizarii unor activitati in-cadrul comunitatii sau Tn clasa de elevi. Vor fi' evaluate rezultatele obfinute prin
proiect, respectiv impactul acestuia in relafie cu nivelul de atingere a obiectivelor, dar §i modul de lucru gi -
implicarea membrilor echipei, vatorificand o dimensiune importantéd a acestei discipline optionale — wa;a
in grup, dinamica grupului si procesele de grup.
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Grup de lucru

Nume, prenume

Prof. univ. dr, Dan Potolea

Prof. univ. dr. Adrian Opre

Prof. univ. dr. Constantin Cucos
Lect. univ. ér. Oana Mogoiu

br‘ psih. Ardreea Simona Olteanu

Prof. Gabriela Alexandru
Prof. Graliela Tulea

Prof. Maria lliescu

| Institutie de apartenenta

Universitatea  din Bu'curegti, Facultatea de
Psihologie si Stiintele Educatiel

Universitatea  Babeg-Bolyai  Cluj  Napoca,
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Universitatea-  Alexandru  loan Cuza' lasi,
Facultatea de Psthologie si Stiinte ale Educatiei

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie si
Stiintele. Educatiel-

Psihoterapeut, formator SPER - Societatea de
Psihoterapie Experientialda Romana

Colegiul National "Grigore Moisil" Bucuresti
Liceu! Tehnologic "Dimitrie Gusti” Bucuresti
Colegiul National de Aria "lon Vidu” Timigoara
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