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Sa analizam divortul
din punctul de vedere al copiilor

Cand o familie se destrama, acesta nu este un eveniment, ci
un proces; deseori unul foarte lung si lent. Chiar daca unul dintre
partenerii de cuplu a plecat, jurand ca nu se va mai intoarce niciodata,
tot va trebui sa revind. Va reveni sd-si ia lucrurile, pentru si mai multe
discutii chinuitoare, certuri si acuzatii, si poate chiar si pentru cateva
clipe de neasteptata nostalgie, cand cea mica se va intinde spre el, s-0
ia 1n brate, iar cainele 1i va linge mainile. Si atunci cei doi aproape
ca se impaca din nou, iar el trece la tuns peluza.

Divortul este unul dintre cele mai mari necazuri ale vietii de
adult, si, cand treci prin asa ceva, cam toatd atentia iti este absorbita
si nu prea mai ai resurse sa observi ce se petrece cu orice altceva, sau
cu oricine altcineva, inclusiv copiii tai.

Dar acestea nu sunt doar necazuri ale oamenilor mari, ci
afecteaza copiii in aceeasi masura. Da, poate casatoria voastra este
cea care se destramad, dar este vorba de familia lor. Tu iti pierzi sotul,
sotia sau partenerul de viata, dar ei nu pierd doar parintele care lipseste
fizic, ci i pierd pe Tati si Mami, deoarece, chiar si atunci cand sunteti
prezenti, niciunul dintre voi nu este parintele pe care l-au avut in trecut.
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Cand parintii se despart

O fetita de 10 ani spune:

,, Cand mama conducea masina, nu parea sa observe cum
se schimba culorile semaforului, asa ca atunci cand s-a
facut rosu am tipat cu totii «Semaforul!y “

Un baietel de 8 ani spune:

., De dimineatad, tati a venit s-o vada pe mami. Doar pe
mami. Nu si pe mine. De unde stiu? Pentru cd a fost
surprins sa ma gaseasca acasa. Efectiv uitase ca eram
in vacanta.

O fetita de 6 ani spune:
., Mami nu prea ma mai asculta. Zice doar « Mhm...» “

Decizia de a va desparti v-a dat pe amandoi prada atat con-
fuziei prezentului, cat si necesitatii de a va alcatui, Intr-un final, noi
moduri de viatd; copiii vostri nu au avut niciun cuvant de spus in
luarea acelei decizii si nu au de ales cu privire la cele ce urmeaza
sd se intample. Despartirea voastra va da peste cap vietile copiilor
vostri. Nu poti face nimic pentru a preveni asta, dar, daca stii ce poate
imbunatati sau Inrautati situatia pentru fiecare copil, poti face multe
pentru a tempera furtuna ce va urma.

Aproape jumatate din casatoriile din America ajung la divort.
Statistici de genul acesta fac senzatie in presa, dar cum se concentreaza
mai degraba pe adult, trateaza divortul drept o problema a adultilor,
sinu ca pe o destramare a Intregii familii, si ne spun surprinzator de
putine lucruri despre copii. Atat de facto, cat si moral, accentul este
pus gresit. In ultimele doua decenii s-a constatat clar ca despartirea
parintilor chiar este o problema a copiilor, si ca in loc sa-i implicam
in special ca arme 1n razboiul conjugal, ar trebui sa-i recunoastem
drept victime. Pentru copiii de toate varstele, de la nou-nascuti pana
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la cei adulti, destramarea familiei este intotdeauna ceva teribil de
distrugator, de obicei trist si uneori tragic.

Parintii nu vor sd auda ca procesul de separare va duce intot-
deauna la nefericirea copiilor, asa ca in rarele cazuri in care aceasta
consecintd este mentionata, le este oferita intr-o proportie bine diluata
cu asigurari despre cat sunt de ,,rezistenti” cei mici, si despre cat
de repede se adapteaza. Totusi, spre binele copiilor, acest mesaj ar
trebui sa fie raspandit cat mai mult si inteles cum se cuvine. Separa-
rea sau divortul este o experienta grea pentru voi toti si ar fi bine sa
recunoasteti fatd de voi ingiva: copilul are tot atitea sanse sd ,treacd
peste asta” cate aveti si voi, dacd prin asta intelegeti sa uite sau sa
nu i se mai para important.

Oricat de dispusi ati fi sa va confruntati cu impactul pe care
separarea voastra, ca parinti, il va avea asupra copiilor vostri, va va
fi greu sa gasiti informatii corecte si relevante, deoarece statisticile
oficiale sunt mai degraba despre divort, si nu despre toate felurile
de separare, si reprezinta niste surse de informatie foarte nepotrivite
cand vine vorba despre impactul asupra copiilor. Nu fiecare divort
afecteaza direct copilul; in America, aproximativ o treime dintre
cuplurile care divorteaza sau se despart nu au copii, iar in cazul
celor cu copii, problemele conjugale le-au afectat deja de destul de
mult timp, cu mult inainte ca parintii sa ajunga sa semneze actele si
sd devind o cifrd a acelor statistici. Multi copii sunt afectati de des-
partirea parintilor, care nu ajung niciodata insa sa calce in curtea de
judecatd, fie pentru ca s-au despartit fara sa divorteze, fie pentru ca
erau necasatoriti si prin urmare nu este nevoie sa se desparta oficial.
Chiar si in cazul statisticilor despre cazurile de despartiri in care sunt
implicati si copiii, aflam mult prea putine lucruri despre acei copii:
cati au fost implicati in familie sau 1n total; ce sex aveau; ce varste
aveau cand s-a finalizat divortul, sau méacar varsta aproximativa cand
casatoria parintilor a inceput sa se dezintegreze.
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INDICELE DE SATISFACTIE IN CAZUL COPIILOR AI
CAROR PARINTI S-AU DESPARTIT

Gradul de satisfactie a vietii a 50000 de copiide 13, 14 si 15
ani ai caror parinti s-au despartit este comparat cu gradul de satis-
factie a 150000 de copii din familii intacte, din 36 de state vestice.
Toti copiii proveniti din familii care trecuserd prin separare
erau mai putin fericiti decdt cei din familii intacte:
= Custodie comunad — 21% (aici s-a inregistrat cea mai mica
diferenta, fata de familiile intacte)
»  Mama naturala si tata vitreg — 33%
»  Mama singurda — 28%
»  Tata singur — 49%
v Tata si mama vitrega — 62% (aici s-a inregistrat cea mai mare
diferenta, fata de familiile intacte)
Sursa: Nielsen et al., 2012

Statisticile care se refera la proportia familiilor monoparentale
pun ceva mai mult accent pe copil, fireste, dar informatiile oferite
nu sunt simplu de interpretat, deoarece rareori fac diferenta intre
familiile in care parintii s-au despartit si cele care au fost de la bun
inceput monoparentale, sau in care a survenit decesul unui parinte.
Ne ajutd totusi sa ne reamintim ca atat de multe despartiri si divorturi
inseamna implicit si multi parinti singuri. Conform ultimului recensa-
mant din America, in anul 2010 in Statele Unite ale Americii aveam
11,7 milioane de parinti singuri, dintre care 85% (9,9 milioane) erau
mame care detineau custodia copilului, iar 15% (1,8 milioane) erau
tati detinatori de custodie. Pentru Anglia, cifrele sunt putin diferite:
din 2 milioane de parinti singuri, 92% sunt mame, care detin custodia,
si 8% tati; 1,9 milioane de parinti singuri au cate un copil mai mic
de 16 ani, 621 000 au doi copii si 238 000 au mai mult de trei copii.

In marea majoritate a familiilor monoparentale, mama este
parintele care detine custodia, iar tatal este cel absent. Poate n cazul
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vostru este invers, fireste, dar daca este asa, sunteti o minoritate — una
chiar minuscula. Deseori se presupune ca mamele ajung sa fie parinti
singuri pentru ca barbatii sunt mai predispusi decat femeile sa-si
paraseasca familiile sau pentru ca incd se considera — atat in cadrul
cuplurilor care se despart, cit si din partea societatii si a curtilor de
judecata care o reprezinta — cd atunci cand parintii se despart, este
mai potrivit ca mama sa aiba grija zilnic de copii, si nu tatal. Totusi,
mai exista si alte motive pentru care sunt atat de putini tati singuri. In
primul rand, mortalitatea in randul adultilor tineri este mult mai mare
pentru barbati, deci dacd un copil are un singur parinte supravietuitor,
cel mai probabil este vorba despre mama acestuia. In al doilea rand,
nu exista un echivalent masculin al ,,mamei necasatorite”, desi, avand
in vedere folosirea ovulelor donate si a sarcinilor surogat, e posibil
sd se schimbe si asta.

FAMILII MONO-PARENTALE IN TARILE VORBITOARE
NATIV DE LIMBA ENGLEZA

v Australia: 1 din 6

=  Canada: I din 4

»  Noua Zeelanda: I din 7

v Africa de Sud: 1 din 3

= Anglia: I din 4

s America: 1 din 3
Sursa: Exemple din Comisia Economicé a Natiunilor Unite pentru
Europa, 2014

Statisticile care ne spun cate familii monoparentale exista rareori
explica si motivele din spatele acestora, si rareori vorbesc despre ceea
ce se petrece acum sau se va petrece in viitor cu copiii din acele familii.
Nici macar nu putem sti cu siguranta ce inseamna pentru aceste statistici
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termenul ,,familie”, sau dacad doua studii diferite folosesc termenul in
acelasi mod. Majoritatea oamenilor presupun ca o familie inseamna
un barbat si o femeie care au copii impreund, dar nu fiecare familie se
bazeaza pe relatii heterosexuale. O mica minoritate, dar in crestere de
copii pot sa se nasca sau sa fie crescuti de catre cupluri homosexuale, care
pot fi barbati sau femei, casatoriti sau in parteneriat civil sau concubinaj.
Marea majoritate a copiilor provin, fireste, din cupluri heterosexuale,
dar asta nu garanteaza nicicum stabilitatea familiei. Fiecare copil are
aproape 50% sanse sa i se desparta parintii, iar daca acest lucru se
intampla, experientele ulterioare ale copilului cu privire la ,,familie” vor
fi probabil cu mult mai complicate decat ne sugereaza aceste sumarizari
statistice simpliste, deoarece fiecare dintre parinti va intra probabil in noi
relatii, care au si mai multe sanse sa se rupa. Rata de esec a celei de-a
doua casatorii in America este de 60-67%, iar pentru a treia casatorie,
procentul este de 74%. Un divort al parintilor, urmat de doar céte un
nou partener pentru fiecare parinte si o noud relatie de casatorie duc la
cate patru combinatii de figuri parentale, iar fiecare posibila combinatie
poate aduce in viata copilului un nou bunic, unchi, o noud matusa, un
nou verisor, ca si frati vitregi sau frati de mama sau de tatd, dintre care
unii 1i pot fi de aceeasi varsta sau altii pot fi aproape adulti.

Cand va ganditi la ce va insemna despartirea voastra pentru copil,
e important sa va reamintiti ca acei copii ai caror parinti se despart vor
avea parte de o multitudine de relatii cu persoane adulte, pentru tot restul
copilariei lor, si ca aceste relatii se vor schimba in timp. Este posibil ca
parintii sd ajunga din nou impreund, fie temporar, fie permanent; multe
cupluri trec prin cateva incercari de reconciliere Tnainte ca mariajul sa
se dizolve sau, mai rar, sa fie reluat. Copiii pot sa locuiasca cu mama,
dar pot mentine o legatura mai mult sau mai putin stransa cu tatal. Pot sa
locuiasca pe rand doar cu mama, cu mama si un iubit al acesteia sau cu o
serie de iubiti, cu mama si un partener de viata permanent al acesteia, sau
cu mama si un tata vitreg. Oricare dintre acesti barbati poate reprezenta
sau nu o figura paternd pentru ei, si oricare dintre acesti barbati 1si poate
sau nu aduce propriii copii, formand alaturi de voi o familie mixta. In
acelasi timp, tatal absent poate deveni cel cu care copiii locuiesc si, fie ca
se Intampla asta, fie ca nu, pot trece printr-un set similar de relatii care le

26



Sa analizam divortul din punctul de vedere al copiilor

pot aduce sau nu in viata inca o figura materna si/sau copii care le sunt,
formal sau informal, frati sau surori vitrege. Mai pot exista si frati din
partea mamei sau doar din partea tatalui.

Din rau spre bine

Nu poti face nimic ca despartirea voastra sa nu va afecteze
copiii, Insa gratie cercetarilor efectuate in ultimii cincisprezece ani,
parintii care se despart in zilele noastre (si cei care-i sfatuiesc) pot face
mai mult bine copiilor decat cei din generatia trecuta. Si daca poti face
mai bine, atunci asa ar trebui sa faci. Exista cercetari noi si in plind
desfasurare despre dezvoltarea copiilor, in special cea emotionala si
cea sociald, care te pot ajuta sa intelegi ce reprezintd despartirea ta
pentru fiecare dintre copiii tai si ofera informatii stiintifice usor de
inteles despre cum putem trata acest proces, pentru a contracara sau
atenua efectele sale negative.

FAMILII NOI IN FORME VECHI

,, Familiile occidentale moderne nu se mai potrivesc tiparului
nucleic conventional... Familiile care au avut o structurd nucleica se
pot reforma, o data sau de mai multe ori, implicand si excluzdnd nu
numai persoane cu rol de parinte si poate frati sau surori vitregi sau
doar din partea unuia, dar si relatiile copiilor cu acestia. Daca un bar-
bat vine sd locuiasca cu o femeie divortatd, care are doi copii, atunci
mama acestuia le devine bunica? Poate el sa le fie tata vitreg, daca
ramdn necasatoriti? Si daca da, pentru cadt timp trebuie sd locuiasca
impreund, pdnd sd treacd de la statutul de iubit sau prieten al mamei
la cel patern? Si daca are loc o casatorie, el, ca tata vitreg, ramdne
in familia copiilor, daca ulterior mama acestora divorteaza de el?”

Sursa: Leach, 1995
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Stim cat de importante sunt efectele pe termen lung ale dizol-
varii familiei si separarii parintilor pentru copii, si cunoastem unele
modalitati de a le minimaliza impactul, de la bun inceput. Stim la
ce ne putem astepta sa inteleagd copiii si tinerii de diverse varste
din despartire, si cate ceva despre cum sa clarificim, pe masura
ce trec zilele, saptdmanile si lunile, ca in niciun caz nu sunt ei de
vind pentru cele ce se Intdmpla si cd nu sunt un rezultat al lipsei de
dragoste. Mai presus de toate, avem dovezi concrete prin care va
putem ajuta sa luati acele decizii dificile: unde si cu cine ar trebui sa
locuiasca cei mici si cum un parinte absent poate sa-si pastreze rolul
de parinte. Avem mare nevoie de asemenea informatii, adunate si
oferite avand permanent in prim-plan perspectiva copilului, deoarece
fara ele copiii suferd adeseori fara rost. Cand oamenii spun ca ,,asa
e corect”, sd locuiasca copiii un numar egal de zile pe an cu fiecare
parinte, se refera la corectitudinea fata de ei, dar asta nu Inseamna ca
este corect sau potrivit si pentru copii. Un avocat care-si incurajeaza
clientul sa Incerce, sa insiste sa obtina hotararea ca bebelusul sau
copilul sa isi petreaca cu el fiecare sfarsit de saptdmana este posibil
sa nici nu aibd habar de cat de stresante pot fi asemenea despartiri
de mama, si pe parcursul noptii, la o varsta atat de frageda, si chiar
cat de daundtoare ar putea fi pentru relatia de atasament a celui mic
si implicit pentru dezvoltarea sa neuronala, care depinde partial de
aceasta relatie.

Informatiile generale despre copiii din familii separate nu pot
fi servite drept o retetd pentru cazul tau particular, fireste, deoarece
fiecare membru al fiecarei familii este unic, si ce merge pentru unul
nu merge sau nu este posibil pentru altul. Dar macar acum avem la
dispozitie cateva reguli generale, bazate pe cercetari stiintifice, care
par sa se aplice tuturor copiilor de orice varsta si in orice circum-
stante. Este bine sa aveti mereu In minte aceste reguli, deoarece vor
fi de obicei o varianta mai buna pentru copii, in loc ca voi doi sa va
pierdeti noptile in certuri fara rost sau sa primiti sfaturi contradictorii
de la familie si prieteni, care pot fi partinitori. In orice caz, asemenea
cercetdri pot fi doar de ajutor pentru copii, daca faceti un efort sa
va ganditi la fiecare copil ca la un individ si daca-i pastrati bine in
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minte tot timpul, si pe parcursul celor cativa ani care probabil va vor
fi necesari sa va adaptati la noile structuri familiale din care veti face
parte. Fireste, usor de zis si greu de facut, mai ales cand va coplesesc
propriile sentimente si aranjamente, dar acesta este modul in care i
puteti ajuta.

O fetita de 11 ani, mijlocia din trei surori, a fost trimisa la o
scoala-internat, deoarece tatal sdu, cuprins de furie, nu putuse — si
nici nu Incercase sa se prefaca ca-si doreste — sa aiba grija de ea, dar
nici nu dorea s-o lase sa locuiasca cu mama sa si cu iubitul acesteia
(viitorul tatd vitreg). Sora cea mare a scapat, dand la Facultatea de
teatru; mezinei, cu mult mai mica, i s-a permis s ramanad cu mama.
Copilul acesta s-a simtit cu totul uitat.

O fetita de 11 ani spune:

., Mama imi scria, ce-i drept, o data pe saptamdand, dar
multe alte fete primeau scrisori, pachete, telefoane si
vizite tot timpul... Mi-am spus ca e ocupata cu noua ei
viatda. M-am bucurat pentru ea. Da, sincer m-am bucurat.
Imi ficeam atdtea griji pentru ea cind era nefericitd.
Dar eu, eu am simtit ca parca disparusem.”

Cel mai simplu mod de a le pastra tuturor in mintea ta acel
spatiu vital este sa faci o distinctie mentala clara intre relatiile dintre
barbat si femeie si cele dintre parinte si copil (vezi capitolul 4). Cu
alte cuvinte, nu exprima (si incearca sa nici nu arati) sentimentele
ranite, nefericirea, furia care tin de relatia voastra sexuald, in locul
celei de parenting. Poate cd barbatul tau a fost un sot ingrozitor;
nu s-a Ingrijit deloc de nevoile voastre; a fost un barbat lipsit de
suflet, insensibil; un ticalos nenorocit. Dar cum este el ca tata al
copilului tau? In primul rind, nu este ,,fostul” tatd — poate cd voi doi
divortati, dar el nu divorteaza si de copil. Si, dacd-i acorzi o sansa,
poate cd nu este, ca tatd, nici dezamagitor, nici lipsit de suflet si nici
insensibil. Unul dintre cele mai dureroase lucruri pe care femeile
care trec printr-un proces de separare trebuie sa-1 recunoasca este

29



Cand parintii se despart

ca copiii lor inca 1l mai iubesc si ar trebui sa il iubeasca pe acest
barbat caruia-i spun Tati.

Dupa cum vom vedea in capitolul 5, este un adevarat teren
minat, atat practic, cat si personal, sa Imparti sarcinile de parinte atunci
cand nu mai Tmparti si acelasi camin cu celalalt. Dar orice probleme
ar fi Intre voi si oricum le veti rezolva acum sau pe viitor, amintiti-va
ca sunteti amandoi parintii acestui copil (sau acestor copii), si ca
sunteti mama si tatd, nu mama si un fel de mama masculina junior.
Sunteti oameni diferiti, aveti roluri diferite, si oricat de bine sau de
rau va Indepliniti aceste roluri, amandoi aveti o importanta crucialad
pentru copilul vostru.

PENTRU COPII, CONTEAZA MAI MULT SA AIBA O
RELATIE STRANSA CU TATAL LOR DECAT CEEA CE
FACE ACESTA

Conform unei analize a studiilor de cercetare desfasurate intre
1987 si 2007, copiii din familii intacte care aveau o relatie stransa
cu tatal lor s-au descurcat mai bine aproape in orice aspect al vietii
decat cei care nu aveau parte de o asemenea relatie. De exemplu,
unul dintre studii a urmarit 8 441 de nou-nascuti de ambele sexe,
pana la varsta de 33 de ani, si a demonstrat ca aceia care aveau
figuri paterne apropiate lor aveau un nivel superior de educatie, mai
multi prieteni de ambele sexe si era mai putin probabil sd se apuce
de fumat sau sa aiba probleme cu politia. Alt studiu demonstreaza
cum femeile care au avut relatii bune cu tatii lor la varsta de 16 ani
au ajuns, la varsta adulta, sa aiba relatii mai bune cu sotii lor si o
stare de bine superioara, atdt mentala, cdt si fizica.

Sursa: Lewis and Lamb, 2007

Studiile de specialitate recente, intreprinse de cercetatorii
americani, australieni si britanici ne-au ajutat sa intelegem multe
despre ce Inseamnd pentru copii despartirea parintilor, prin faptul
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cd 1n asemenea studii familiile sunt studiate ani de zile si nu doar
pe parcursul perioadei de crizd. Multumita unei ample colectii de
date in continua crestere, Incepem sd acumulam cunostinte unanim
acceptate drept factuale de citre comunitatea stiintifica. Nu fiecare
dintre acestea sunt exacte sau relevante pentru copiii vostri sau copiii
pe care-i ai in vedere, dar, in general, aceste observatii sunt cat se
poate de aproape de adevar.

=  Procesul de separare sau de divort face copiii sa se simta

ingrozitor.

Copiii care sunt prea mici sa inteleaga cele ce se petrec intre
parintii lor refuza deseori cu incépatanare sa creada ca exista o des-
partire sau ca aceasta este definitiva. Orice le-ai spune, probabil va
trebui sa le repeti iar si iar.

Copiii mai mari, care inteleg de obicei ca despartirea este
planificatd sau permanenta, urdsc acest proces cu amaraciune. Este
evident ca oricat ar fi de defectuoasa relatia dintre parintii lor, aproape
toti copiii si-ar dori sd continue. Multi viseaza la o reconciliere si fac
eforturi In aceasta directie. Singurele exceptii notate de cercetdtori sunt
cazurile in care copiii sunt abuzati de parintele care pleacd. Numai
atunci se simt usurati sa-1 vada plecand.

Fireste, asta nu inseamna ca o cdsatorie care nu merge ar trebui
mentinutd doar ,,de dragul copiilor” (uneori, copiii nu-si dau seama
ce-si doresc), insa ce putem conchide pe baza acestor constatari este
ca, daca va despartiti, nu puteti presupune ca acesti copii — chiar si cei
care sunt aproape adulti — vor fi de acord ca este mai bine sa desparta
familia decat sa va certati intruna.

=  Copiii tind sa se invinoviteasca pentru despartirea parin-
tilor.

In special copiii mai mici, care nu reusesc sa inteleaga multe
dintre realitatile unei relatii adulte, cu toate aspectele ei uzuale, sexuale
si de cooperare, tind sa creada ca din cauza lor s-a destramat familia.
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Este foarte greu pentru un copil, a cdrui intreaga viata se invarte in
jurul relatiei sale cu voi, sa inteleaga ca reciproca nu este valabila
pentru voi, parintii: ca parintii sai au parti din viata care sunt complet
separate de ei. Mai mult, multe dintre certurile la care au asistat au
avut probabil legatura si cu propriul sdu comportament — facut galagie,
obraznicii, poate mama 1l alinta, poate tatal il neglija —, asa ca este
usor pentru copil sd considere toate aceste mici nereguli acumulate
drept sursa dezastrului.
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